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Введение 

 

Лечебно-оздоровительные туры в России приобретают все большую 

популярность. Лечебный туризм в России особенно развит в регионах с 

уникальными природными условиями.  Лечебные туры особенно эффективны, 

благодаря сочетанию многочисленных факторов, которые позволяют быстро 

восстановить силы, улучшить состояние здоровья, избавиться от негативных 

проявлений хронических заболеваний. Основные цели лечебно-

оздоровительного туризма: отдых, рекреация (восстановление), оздоровление и 

лечение. 

Актуальность темы обусловлена тем, что в настоящее время на 

туристском рынке спрос на лечебно-оздоровительные туры постоянно 

увеличивается. На курортах Краснодарского края побывали в 2016 году почти 

14,8 млн. человек, что составило прирост на 12 % по сравнению с 2015 годом. 

Из них 8,2 млн. организованные туристы.
1
  

Растет востребованность природных лечебных факторов, СПА-процедур 

и санаторно-курортного лечения. Условия жизни требуют от современного 

человека быть в хорошей физической форме, поэтому многие туристы 

совмещают отдых с лечением и оздоровлением.  

Объектом исследования является лечебно-оздоровительный туризм.  

Предмет исследования – организация и продвижение лечебно-оздоровительных 

туров в Краснодарском крае. 

Цель дипломной работы – разработка практических предложений по 

организации и продвижению лечебно-оздоровительных туров в Краснодарском 

крае, программы и маршрута лечебно-оздоровительного тура. 

В соответствии с поставленной целью в работе поставлены следующие 

задачи: 

                                        
1
 Министерство курортов, туризма и олимпийского наследия Краснодарского края [Электронный ресурс]. Ре-

жим доступа: - www.min.kurortkuban.ru 
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