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Наши эксперты и золотые хозяюшки
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Будничный вечер и так 
похож на пит-стоп у 
гонщиков, поэтому чем 
меньше времени вы 
проведете на кухне, 
тем больше шансов 
у окончания любо-
го дня стать приятнее. 
Конец мая куда луч-
ше подходит для про-
гулок в парке в лучах 
заходящего солнца, а 
не для «танцев» у пли-
ты. Освобождаем вре-
мя для приятного досу-
га! В теме этого номера 
«Золотых» мы собра-
ли рецепты, на приго-
товление блюд по ко-
торым вы потратите 
максимум полчаса. А 
хитрости бывалых хо-
зяюшек помогут накор-
мить семью быстро, 
сытно и недорого. Бе-
рите проверенные 
идеи на вооружение, 
радуйте близких неба-
нальными угощениями 
и наслаждайтесь цвету-
щей весной. Помните: 
слишком часто фор-
мальности, всевозмож-
ные правила и оглядка 
на чужое мнение («Как 
это ты изо дня в день 
не готовишь для до-
машних ужин из трех 
«сложносочиненных» 
блюд?!») мешают нам 
просто быть счастли-
выми здесь и сейчас.

Алена СУХАН

В который раз убежда-
емся: почти всегда лю-

бовь к кулинарии и домаш-
ним посиделкам за щедрым 
столом нам прививают ро-
дители. И рецепты из редак-
ционной почты, на фото к 
которым готовые блюда пре-
зентуют дети хозяюшек, — 
очередное тому подтверж-
дение. Отменной идеей 
украшения салата с нами 

поделилась Татьяна ТИМОШЕНКО из Костромы 
(ищите на стр. 20), а прекрасную презентацию на 
себя взяла ее дочурка — очаровательная Полина, 
которую награждаем званием Мисс номера!
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