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生病，无论男女老幼都会遇到，无论是小病小痛，

还是大病大痛，都是人们最痛恨，也最无奈的事实。然

而，你也大可不必太过烦恼。天地万物，相生相克。有

了疾病，自然就有了治疗它的妙药、奇方。

为了帮助您治疗和减少疾病的困扰和折磨，我们精

心策划出版了《妙药奇方》这部药书。当你看了这本书

后，就会发现它非常简便易学，因为药方的原材料很容

易找到，多是生活中常见的中草药和食物等，而且制作

方法很简单，易操作。这本书还很好用，既省时又省

钱。在你不方便去医院，或不想花费太多钱的时候，不

妨用一下这里面的药方，相信你会收获奇妙的效果。

该书取材相当广泛，主要有民间、临床和古方三种

来源。不仅有汉族的药方，也选了很多其他民族的医

前　言
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药；既有中医用药，也借鉴西医用药；不光有内服的，

也有外用的。这么丰富的内容很方便大家根据自身的体

质和条件选择适合自己的方子。

本书是一本很不错的家庭医疗用书，也可以作为广

大医疗工作者的参考用书。我们本着中西医并用、古方

今用的用药原则，本着药食同源、标本同治的医药理念

来精心编辑这本书。本书选方科学、实用、疗效好、毒

副作用小，经得起临床验证。然而任何事物都没有十全

十美的，再好的美味也不见得对每个人的口味，正如俗

话说的“是药三分毒”那样，当我们在用药的时候没有

多大把握的时候，最好还是要听一下医生的意见，切不

可盲目用药，吃错了可不是闹着玩的。

在编辑本书时，我们借鉴了大量的医学书刊，在这

里我们表示由衷地感谢。但是，由于编者水平有限，错

讹疏漏难免，望各界人士不吝赐教。最后愿这本书带给

广大读者更多健康和快乐！
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