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Что лучше – жить по четко намеченному плану или оставлять 
место для спонтанных решений, не загоняя себя в узкие рам-
ки? Некоторые мои знакомые давно зарезервировали отель 
для отдыха будущим летом и уже знают, как будут отмечать 
новогодние праздники – не только ближайшие, но и следую-
щие! А кто-то, напротив, не загадывает, чем будет заниматься в 
грядущие выходные, и придумывает все в последний момент. 
И все же, планирование – хороший стимул для воплощения 
идей в жизнь. Стоит записать свои задумки, неважно, на листе 
бумаги или в компьютере, как их шансы стать реальностью 
заметно вырастут. Попробуйте создать такой список прямо 
сейчас, чтобы не погрязнуть в рутине неотложных дел перед 
новогодними праздниками  – они ведь уже не за горами! Ку-
пить подарки, продумать меню, подписать открытки, собрать 
чемодан для отдыха на «каникулах» – заняться этим можно 
заранее. И тогда у вас наверняка останется время на общение 
с близкими, прогулки по украшенному городу и неспешное 
погружение в сказочную атмосферу предстоящего праздника.
Желаем вам удачи и хорошего настроения!
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