
2

СО Д Е Р Ж А Н И Е

Подробности

Сезон

Фармкласс

 c. 23 
Ожоги бывают 
разные

 c. 10
Чтобы крем 
работал

18 НОВОСТИ ЛАБОРАТОРИЙ

20 ПОМОГИТЕ ВЫБРАТЬ ГЛЮКОМЕТР
Основные факторы риска гипергликемии

23 ЧТО ДЕЛАТЬ ПРИ ТЕРМИЧЕСКИХ ОЖОГАХ
Правила первой помощи при повреждениях различной степени тяжести

27 ОСТАНОВИТЬ ОСТЕОПОРОЗ
Лечение и профилактика системного заболевания скелета 

30 ТАК ОБИДНО БОЛЕТЬ ВЕСНОЙ…
Надежная защита от второй волны ОРВИ и гриппа

10 ЛИСТОВКА ВАШЕМУ ПОКУПАТЕЛЮ
Как правильно использовать косметические продукты

11 ТРИ ПРАВИЛА ДЛЯ КРАСИВОЙ КОЖИ
Ежедневный уход за лицом и телом

12 ВОЛШЕБНОЕ ПРИТЯЖЕНИЕ
Главный компонент увлажняющей косметики

16 БОРЬБА С АКНЕ
Помогаем подобрать средство для лечения угревой сыпи

4 НОВОСТИ

6 ДАТЫ 
Памятные дни, отмечаемые медицинским миром в первой половине мая

СО Д Е Р Ж А Н И Е
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За стеклом

Тет–а–тет

 с. 77
Минимум 
калорий!

 c. 64
Режутся 
зубки?

58 НЕ ТОЛЬКО IQ
Что такое эмоциональный интеллект

61 ЧУЖАЯ СРЕДИ СВОИХ
Как ужиться со свекровью на ее территории?

64 ПЕРВЫЙ ПОШЕЛ
Аптечный ассортимент для детей первого года жизни

66 УХОД ЗА КОЖЕЙ РЕБЕНКА
Гид для молодых мам

69 УМНИКИ И УМНИЦЫ
Помощь в борьбе с рассеянностью и неусидчивостью 

72 ВТОРАЯ НАТУРА
Всегда ли нужно отучать ребенка от вредных привычек

77 КУЛИНАРИЯ LIGHT
Низкокалорийные версии любимых блюд

80 КНИГИ

44 ФАРМНОВОСТИ

46 СЛОВО ЮРИСТУ
Консультация по правовым аспектам аптечного дела

48 KPI ДЛЯ ПЕРВОСТОЛЬНИКА
Существует ли альтернатива процентной системе премирования?

52 МИНУС 23 КГ
Чего можно добиться за 15 месяцев занятий бегом

34 ЕВГЕНИЙ ШИЛОВ:

«Хроническая болезнь почек – недооцененная проблема»

38 У СТРАХА ГЛАЗА ВЕЛИКИ
Откуда берутся фобии и почему их так сложно победить?

42 ТАЙНЫ ЛИПИДНОГО ОБМЕНА
История изучения роли холестерина в организме

ЛИСТОВКА
ПОКУПАТЕЛЮ ВНУТРИ
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