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Такая экономия
Восхищаюсь хозяюшками, которые 
стараются экономить, но при этом 
регулярно балуют семью разнообраз-
ными блюдами. Вот, например, На-
талья в своем письме написала: «Не 
понимаю тех, кто покупает втридо-
рога несезонные продукты. Клуб-
ника в январе — деньги на ветер. 
Я лучше все, что можно, бесплатно 
раздобуду. Те же ягоды — земляни-
ку, малину, клюкву — сама с удоволь-
ствием в лесу собираю. Места у нас 
богатые на дары природы. Запасаюсь 
на весь год — экономия выходит при-
личная. В начале весны с подругой за 
клюквой ездили на болото, там неда-
леко озеро. Пока мужья рыбачили, 
мы ягод насобирали. Несколько лет 
назад прибились к стану дачников-
огородников, теперь познаем все 
прелести житья-бытья на свежем 
воздухе. Идеальная еда на даче не 
пресловутый шашлык, а суп! Варю 
кастрюлю на два дня — и обед семье 
обеспечен. Овощи, запеченные на 
мангале, — как же я их обожаю! 
У кого дача, те меня поймут».
Дорогие читатели, а какие кулинар-
ные традиции у вас в семье? Пишите 
нам и не забудьте оформить подписку 
на второе полугодие! 
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