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6. Спонтанность, простота, 
естественность∗ 

Самоактуализированных людей 
можно охарактеризовать как доста-
точно спонтанных в своем поведе-
нии и как предельно спонтанных в 
своей внутренней жизни, в своих 
мыслях, побуждениях, желаниях и 
т. п. Они ведут себя просто и есте-
ственно, не пытаясь произвести впе-
чатления на окружающих. Это не оз-
начает, что их поведение неконвен-
ционально, что оно идет вразрез с 
условностями и традициями. Если 
бы мы взялись подсчитать, как часто 
самоактуализированный человек по-
зволяет себе быть неконвенцио-
нальным в поведении, то поверьте, 
этот показатель был бы не слишком 
высок. Его нетрадиционность – это 
не внешняя черта, а глубинная, сущ-
ностная характеристика: здоровый 
человек неконвенционален, спонта-
нен, естествен скорее и главным об-
разом в своих побуждениях и мыс-
лях, чем в поведении. Он отчетливо 
осознает, что мир, в котором он жи-
вет, полон условностей, что этот мир 
просто не в состоянии понять и при-
нять его спонтанность. Он не хочет 
обижать окружающих его людей, он 
не имеет желания оспаривать при-
нятые ими нормы поведения, и по-
тому с добродушной усмешкой и со 
всем возможным изяществом под-
чиняется установленным традициям, 
церемониям и ритуалам, столь до-
рогим сердцу каждого обывателя. 
Мне вспоминается, как одному из 
таких людей присудили премию, над 
которой он всегда смеялся, и он, не 
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желая делать из мухи слона и оби-
жать людей, хотевших порадовать 
его, с благодарностью принял эту 
награду.  
Конвенциональность самоактуа-

лизированного человека подобна 
легкой накидке, он, не задумыва-
ясь, сбрасывает ее, когда она ме-
шает ему делать то, что он считает 
важным. Именно в такие моменты в 
полной мере проявляется его ис-
тинная, сущностная неконвенцио-
нальность, в которой нет ничего от 
антиконвенциональности так назы-
ваемой богемы и нигилистов, кото-
рые оспаривают все и вся, сража-
ются против несущественных, пус-
тяковых ограничений так, словно 
столкнулись с проблемой вселен-
ского масштаба.  
Внутренняя спонтанность обнару-

живается у здорового человека и в 
моменты абсолютной поглощенно-
сти важным для него, интересным 
делом. В такие мгновения он как 
будто забывает о всех существую-
щих нормах поведения; глядя на не-
го в минуты увлеченности, можно 
подумать, что конвенциональность, 
свойственная ему в повседневной 
жизни, дается ему ценой титаниче-
ских усилий воли.  
Он расстегивает пиджак конвен-

циональности и тогда, когда нахо-
дится в компании друзей, которые 
не требуют и не ждут от него «со-
блюдения приличий». Обстоятельст-
ва, которые возлагают на здорового 
человека обязательства по соблю-
дению условных предписаний, ви-
димо, тяготят его. Подтверждением 
этому наблюдению может послужить 
тот факт, что все обследованные 
нами люди предпочитали именно та-
кие ситуации и такие компании, в 
которых они были бы свободны от 
обязанности быть предсказуемыми, 
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