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45

22
Уберечь кожу от мороза

Против боли и воспаления

5	 Новости 

Сезон 

8	 Зимние закупки  

Обновляем ассортимент перед наступлением 

холодов 

Академия красоты 

20	 Четыре. Три. Два. Один.  

Старт на похудение! 

Новый способ снизить вес легко и надолго

22	 Щечки под одежкой 

Уход за кожей в холодное время года

Фармкласс 

26	 Защита от гастрита  

Как предотвратить поражение слизистой желудка 

при длительном приеме обезболивающих 

28	 Боли – нет! 

Выбор наружных форм НПВП при боли в спине 

и суставах 

30	 Всегда в курсе  

Почему так важен тщательный контроль 

за сахарным диабетом 

34	 Вы спрашивали… 

Ответы дают врачи 

Подробности 

36	 Плата за прогресс  

Как диабет стал главной проблемой мирового 

здравоохранения 
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48

54
Что нужно взять с собой в больницу

У мужчин и женщин – разные цвета

42	 Обратный отсчет  

Медицинскую Нобелевку за 2012 год получили 

создатели индуцированных плюрипотентных 

стволовых клеток 

45	 Теплый прием  

Безопасное обезболивание при ушибах 

и растяжениях 

48	Ж енский взгляд  

Способность различать цвета зависит от пола 

Наши дети 

52	 Попрощайтесь с простудой и гриппом 

надолго  

Надежная защита от респираторных инфекций 

54	Ма лыш попал в больницу  

Предметы первой необходимости при уходе  

за ребенком в стационаре

Жизнь и профессия 

58	Л еонид Паршенков: 

«Мы хотим сделать мир более здоровым»

62	Кто  последний? 

Как избежать столпотворения перед кассой 

66	 По стопам Авиценны  

История успеха крупнейшей аптечной сети 

Иркутской области 

70	 WEB-обзор 

72	Кни ги 
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