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ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТА ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ

НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЕ ИНСТИТУТЫ И ЦЕНТРЫ ПОДГОТОВКИ 
СПОРТСМЕНОВ В ЗАРУБЕЖНЫХ СТРАНАХ

Э.С. ОЗОЛИН, Б.Н. ШУСТИН, 
ВНИИФК

Аннотация
В статье рассматривается работа крупнейших 

мировых центров спортивной науки, осуществляющих 
исследования в спорте высших достижений 

и научно-методическое обеспечение подготовки 
высококвалифицированных спортсменов – 
Английского Института спорта, центров 

при Университете Лауборо, Федерального института 
спортивной науки в Бонне, Института прикладной 

науки о тренировке в Лейпциге, тренировочных 
центров сборных команд США, Института 

спортивной науки Южной Африки в Ньюлендсе, 
Австралийского института спорта (Канберра). 

Рассмотрена структура центров спортивной науки, 
основные направления их деятельности, 

связь с другими институтами, правительственными 
структурами, федерациями по видам спорта

и так далее. 

Ключевые слова: спортивная наука, 
научно-исследовательский институт, подготовка 

спортсменов, программы подготовки.

Abstract
This paper describes main sports institutions 
of the world which provide scientific maintenance 
of training and competitions for elite athletes: English 
Institute for Sport, Manchester; School of Sport, 
Exercise and Health Sciences, Loughborough University; 
Bundesinstitut für Sportwissenschaft; Institut für 
Angewandte Trainingswissenschaft; United States Olympic 
Training Centers; Sports Science Institute of North Africa, 
Newlands; Australian institute of Sport. Structures 
of sports science center has been studied, as well 
as main directions of their activity, links with 
governmental institutes, other scientific institutions, 
sports federations and so on.

Key words: sports science, research institution, 
sports preparation, training programmes.

Введение

Сильнейшие спортивные страны мира, в особенности 
Великобритания, Германия, Австралия, США, Канада, 
Франция, Китай, Корея, Япония, Южная Африка и не-
которые другие, вкладывают значительные финансовые 
и человеческие ресурсы в развитие научных исследова-
ний в области спорта, а также выявления и воспитания 
спортивных талантов. 

Главной составляющей программ, используемых во 
всех этих странах, является образование национальных 
спортивных институтов и центров спортивной подготов-
ки, в которых изучаются все аспекты теории и практики 
спорта и спортивной тренировки, а также осуществляется 
научно-методическое сопровождение подготовки вы-
сококвалифицированных спортсменов. В этих центрах 
спортсмены регулярно проходят современное педагоги-
ческое, биомеханическое, физиологическое тестирование 
и медицинские обследования, что позволяет получать 

новые научные знания и своевременно корректировать 
и совершенствовать программы подготовки. 

В последние два десятилетия многие правительства 
взяли на себя существенную роль в формировании 
эффективных систем олимпийской подготовки в тех 
странах, в которых в прежние годы олимпийская под-
готовка была преимущественно делом общественных 
организаций – национальных олимпийских комитетов, 
спортивных федераций, ассоциаций и союзов. В этих 
странах удалось консолидировать усилия государствен-
ных и общественных органов управления, четко расста-
вить приоритеты, объединить материально-технические 
и финансовые ресурсы и добиться очевидного, в ряде 
случаев скачкообразного, прогресса в выступлениях 
спортсменов на крупнейших международных соревно-
ваниях.

Мы проанализировали деятельность некоторых 
научных учреждений, осуществляющих научно-
исследовательскую деятельность и проводящих научно-
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