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第⼀章 糖尿病教育学内容

第⼀节 糖尿病健康教育的现状

第⼆节 糖尿病教育的层次

⼀、第⼀层次和⼀级预防

⼆、第⼆层次和⼆级预防

三、第三层次和三级预防

第三节 糖尿病健康教育的模式

⼀、社区健康教育模式

⼆、医院健康教育模式

三、社区医院⼀体化健康教育模式

第四节 糖尿病健康教育的⽅式
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第⼆章 糖尿病教育团队及组成

第⼀节 糖尿病教育团队的内涵

⼀、团队

（⼀）团队的类型

（⼆）⾼效团队的特征

⼆、糖尿病团队管理的必要性

三、国内外发展状况

（⼀）国外情况

（⼆）国内情况

第⼆节 糖尿病教育团队的组成及建设

⼀、糖尿病专科医⽣

⼆、糖尿病教育护⼠

三、营养师

四、⼼理医师

五、运动康复师

六、⾜病专家

七、糖尿病患者及其家属
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第三章 糖尿病总论

病例

⼀、概述

（⼀）糖尿病的病因

（⼆）糖尿病的诊断

（三）糖尿病分型

（四）糖尿病的症状及危害

⼆、团队管理

（⼀）专科医⽣

（⼆）糖尿病教育护⼠

（三）营养师

（四）运动康复师

（五）⼼理医师

（六）其他成员

（七）⾃我管理及家庭教育和管理
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第⼀节 糖尿病酮症酸中毒

病例

⼀、概述

（⼀）发病机制简介

（⼆）临床表现

（三）相关检查

⼆、团队管理

（⼀）专科医师

（⼆）营养师

（三）糖尿病教育护⼠

（四）⾃我管理及家庭教育

第⼆节 ⾼⾎糖⾼渗性状态

病例

⼀、概述

（⼀）发病机制

（⼆）临床表现

（三）相关检查

⼆、团队管理
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（⼀）专科医师

（⼆）营养师

（三）糖尿病教育护⼠

（四）⾃我管理及家庭教育

第三节 低⾎糖

病例

⼀、概述

（⼀）发病机制

（⼆）分类

（三）临床表现

（四）相关检查

⼆、团队管理

（⼀）专科医师

（⼆）营养师

（三）糖尿病教育护⼠

（四）⾃我管理与家庭教育
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第⼀节 糖尿病肾脏病变

病例

⼀、概述

（⼀）发病机制

（⼆）分期

（三）临床表现

⼆、团队管理

（⼀）执业医师

（⼆）⼼理医师

（三）营养师

（四）糖尿病教育护⼠

（五）运动康复师

（六）⾃我管理与家庭教育

第⼆节 糖尿病视⽹膜病变

病例

⼀、概述

（⼀）发病机制

（⼆）分期及分级
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（三）临床表现

（四）眼科检查

⼆、团队管理

（⼀）专科医师

（⼆）糖尿病教育护⼠

（三）营养师

（四）运动康复师

（五）⾃我管理及家庭教育

第三节 糖尿病神经病变

病例

⼀、概述

（⼀）发病机制

（⼆）分型

（三）临床表现

（四）相关检查

⼆、团队管理

（⼀）专科医⽣

（⼆）糖尿病教育护⼠
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（三）营养师

（四）运动康复师

第四节 糖尿病下肢⾎管病变

病例

⼀、概述

（⼀）发病机制

（⼆）糖尿病下肢⾎管病变的分级

（三）临床表现

（四）相关检查

⼆、团队管理

（⼀）专科医师

（⼆）营养师

（三）糖尿病教育护⼠

（四）运动康复师

（五）⾃我管理与家庭教育

第五节 糖尿病⾜

病例

⼀、概述
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（⼀）发病机制

（⼆）分级

（三）临床表现

（四）相关检查

⼆、团队管理

（⼀）专科医⽣

（⼆）糖尿病教育护⼠

（三）营养师

（四）运动康复师

（五）⼿⾜外科医⽣

（六）⾃我管理与家庭教育
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第⼀节 糖尿病合并⾼⾎压
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（⼀）发病机制
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（⼆）临床表现

（三）相关检查

⼆、团队管理

（⼀）专科医⽣

（⼆）糖尿病教育护⼠

（三）营养师

（四）运动康复师

（五）⾃我管理与家庭教育

第⼆节 糖尿病合并冠⼼病

病例

⼀、概述

（⼀）发病机制

（⼆）临床表现

（三）⼼功能分级

（四）相关检查

⼆、团队管理

（⼀）专科医师

（⼆）营养师

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/718334
https://rucont.ru/efd/718334


（三）运动康复师

（四）⾃我管理与家庭教育

第三节 糖尿病性脑⾎管病

病例

⼀、概述

（⼀）发病机制

（⼆）对⼈群健康的影响

（三）相关检查

⼆、团队管理

（⼀）执业医师

（⼆）糖尿病教育护⼠

（三）营养师

（四）运动康复师

第四节 糖尿病合并⾎脂异常

病例

⼀、概述

（⼀）发病机制

（⼆）分型
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（三）临床表现

（四）相关检查

⼆、团队管理

（⼀）专科医⽣

（⼆）糖尿病教育护⼠

（三）营养师

（四）⾃我管理及家庭教育

第五节 糖尿病合并⾼尿酸⾎症

病例

⼀、概述

（⼀）发病机制

（⼆）分型

（三）临床表现

（四）相关检查

⼆、团队管理

（⼀）专科医⽣

（⼆）糖尿病教育护⼠

（三）营养师
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（四）⾃我管理及家庭教育
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第七章 糖尿病特殊⼈群

第⼀节 妊娠合并糖尿病

病例

⼀、概述

（⼀）发病机制
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（三）临床表现

⼆、团队管理

（⼀）专科医师

（⼆）营养师
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（四）妇产科医师

（五）⾃我管理及家庭教育

第⼆节 ⼉童及⻘少年糖尿病

病例
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⼀、概述

（⼀）临床表现

（⼆）相关检查

⼆、团队管理

（⼀）专科医师

（⼆）营养师

（三）⼼理医⽣

（四）护理指导

（五）⾃我管理与家庭教育

（六）学校管理

第三节 ⽼年糖尿病

病例

⼀、概述

（⼀）临床表现

⼆、团队管理

（⼀）执业医师

（⼆）营养师
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（四）运动康复师

（五）⾃我管理与家庭教育

第四节 围⼿术期糖尿病

病例

⼀、概述

（⼀）⼿术对糖尿病的影响

（⼆）糖尿病对⼿术的影响

（三）外科病⼈并存糖尿病特点

⼆、团队管理

（⼀）专科医⽣

（⼆）糖尿病教育护⼠

（三）营养师

（四）运动康复师

（五）⼼理医师

（六）⾃我管理与家庭教育
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