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Целью данной программы является повышение эффективности работы

специалистов  в системе социальной защиты населения через построение системы

профилактики эмоционального выгорания. 

Новизна программы заключается в том новом опыте осознания истинных,

внутриличностных причин подавленного состояния на работе и собственных открытий

участников группы по оптимизации их личного и рабочего пространства. 

Для психологов, социальных работников, волонтеров.
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