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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 
Актуальность исследования 

Сосудистые заболевания головного мозга в клинической неврологии по 

праву считаются проблемой номер один, что объясняется высоким уровнем 

заболеваемости и летальности, длительной утратой трудоспособности. 

Борьба с цсреброваскулярными заболеваниями имеет, прежде всего, 

социальную направленность, поскольку на сегодняшний день общество теряет 

большое количество людей зрелого трудоспособного возраста, обладающих 

значительным шгтеллектуальным потенциалом и высокой квалификацией 

(Антонов И.П. с соавтор., 1992; Верещагин Н.В. с соавтор., 1983,1990). 

В последнее время под руководством Института неврологии РАМН 

активно разрабатывается новое направление — профилактическая 

(превентивная) ангионеврология (Верещагин Н.В. с соавтор., 1990). Ее целью 

/ ^ ч является предупреждение сосудистых заболеваний головного мозга, снижение 

^ J ^ частоты их возникновения, летальности, инвалидизации. Общепризнано, что 

v V ^ профилактические мероприятия наиболее эффективны на ранних, 

доинсультных стадиях. 

Было установлено, что дисциркуляторные расстройства в вертебрально-

базилярной системе составляют 25-30% от всех острых нарушений мозгового 

кровообращения и около 70% преходящих (Антонов И.П. с соавтор., 1992; 

Верещагин Н.В. с соавтор., 1988; Delker A. at al., 1993; Rancurel G et al., 1992). 

Наиболее частым среди синдромов при недостаточности мозгового 

кровообращения в вертебрально-базилярном бассейне является вестибуло-

мозжечковый. При этом, в клинической картине превалируют расстройства 

равновесия и походки (Антонов И.П. с соавтор., 1992; Благовещенская Н.С. 

1990; Салазкина В.М. с соавтор., 1972; Baloh R.W. 1995; Kikuchi К. et al., 1993; 

Zhang S.Z. et al., 1993). Нарушения функции поддержания вертикальной позы и 

ходьбы, подчас, определяют всю тяжесть заболевания, приводя к выраженному 

нарушению трудоспособности. __^————1 

Г^Тцг П'-f.О \ И*v'^> 
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