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Âû äåðæèòå â ðóêàõ ïåðâûé íîìåð æóðíàëà «Àðõèâ àêóøåðñòâà 
è ãèíåêîëîãèè èì. Â.Ô. Ñíåãèðåâà» 2015 ã. Îò âñåãî ñåðäöà 
ïîçäðàâëÿåì âñåõ ñ ïåðâûì þáèëååì èçäàíèÿ! Íàì ÎÄÈÍ ÃÎÄ! Ìû 
èñêðåííå íàäååìñÿ, ÷òî îïðàâäàëè âàøè íàäåæäû. Æóðíàë ïîëó÷èëñÿ 
êðàñèâûì, èíòåðåñíûì è ñîäåðæàòåëüíûì è ïîìîãàåò âàì â âàøåé 
ïîâñåäíåâíîé ðàáîòå. Â íîâîì ãîäó ìû ïëàíèðóåì ïðîâåñòè êîíêóðñ 
íà ëó÷øóþ íàó÷íóþ ðàáîòó ìîëîäûõ èññëåäîâàòåëåé, ïðîäîëæèì 
ïå÷àòàòü òàê ïîëþáèâøèåñÿ âàì îáçîðû ëèòåðàòóðû ïî àêòóàëüíûì 
ïðîáëåìàì àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè, êëèíè÷åñêèå 
ëåêöèè è ðàçáîðû.

Íàø æóðíàë ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîôåññèîíàëüíîå èçäàíèå äëÿ 
ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé, êîòîðûì íåáåç ðàç-
ëè÷íû ïðîáëåìû æåíñêîãî çäîðîâüÿ.

Ïðèãëàøàåì ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé è èññëåäîâàòåëåé, ðàáîòàþùèõ 
â ðàçëè÷íûõ îòðàñëÿõ ìåäèöèíû, ôàðìàêîëîãèè è äèàãíîñòèêè, 
ïðèíÿòü àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàáîòå íàä æóðíàëîì.

Áóäåì áëàãîäàðíû çà ëþáóþ ïîìîùü è ñîâåòû, êîòîðûå ïîçâîëÿò 
ñäåëàòü íàø æóðíàë èíòåðåñíåå, ëó÷øå, ïîçíàâàòåëüíåå!

Ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà «Àð õèâ àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè 
èì. Â.Ô. Ñíå ãèðåâà», ïðîô. êàô. àêó øåð ñòâà è ãèíåêîëîãèè № 1 

ëå ÷åá íîãî ôàêóëü òåòà ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Ïåð  âûé Ìîñ êîâ ñêèé 
 ãîñó äàð ñò âåí íûé ìåäèöèíñêèé óíè âåðñèòåò èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà» 

Ìèí  çäðàâà Ðîñ ñèè 

Соснова Елена Алексеевна
Äèðåêòîð êëèíèêè àêóøåðñòâà è ãèíå êîëîãèè èì. Â.Ô. Ñíåãèðåâà, 

çàâ. êàô. àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè № 1 ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà 
ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Ïåð âûé Ìîñêîâñêèé ãîñó äàð ñò âåííûé ìåäèöèíñêèé 

óíèâåð ñè òåò èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà» Ìèí çäðà âà Ðîññèè, ïðîô. 

Ищенко Анатолий Иванович

Äîðîãèå ÷èòàòåëè!
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Обзоры литературы

© БАБУШКИН И.А., 2015
УДК 618.25-06:616-092:612.13

СИНДРОМ ФЕТО-ФЕТАЛЬНОЙ ГЕМОТРАНСФУЗИИ
Бабушкин И.А.
ГБОУ ВПО «Первый Московский государственный медицинский университет им. И.М. Сеченова» Минздрава России, 
119991, г. Москва
Д л я  к о р р е с п о н д е н ц и и : Бабушкин Игорь Александрович — студент VI курса, ЦИОП «Медицина будущего», babushkin_89@mail.ru

Развитие вспомогательных репродуктивных технологий привело к увеличению частоты многоплодных беременно-
стей, в том числе случаев монохориальной двойни. Особенностью монохориальности является образование шунтов 
между системами кровотока 2 плодов. Возникающая межплодовая гемотрансфузия может приводить к развитию 
синдрома фето-фетальной гемотрансфузии (СФФГТ).
Проведен анализ научной литературы по вопросу эпидемиологии, ранней диагностики и лечения СФФГТ в акушерской 
практике с целью оценки актуальности проблемы СФФГТ в сокращении перинатальной смертности монохориаль-
ных близнецов. Выявлено, что СФФГТ поражает 5—15% монохориальных близнецов на сроке <32 нед гестации. 
При отсутствии лечения смертность составляет 80—90%. Основными методами диагностики синдрома служат 
УЗИ, допплерография и МРТ. В качестве методов лечения СФФГТ наиболее часто используют амниоредукцию и 
селективную лазерную фотокоагуляцию сосудистых анастомозов. Выживаемость по крайней мере одного из плодов 
после лечения составляет 85—92%, обоих плодов — 44—70%. При возникновении послеоперационных осложнений 
выживаемость снижается до 29—88% для одного и 0—58% для обоих плодов.
Таким образом, показано, низкие показатели выживаемости требуют разработки новых методов диагностики и 
лечения, направленных на своевременное обнаружение и устранение причин развития СФФГТ.
К л ю ч е в ы е  с л о в а: синдром фето-фетальной гемотрансфузии; перинатальная смертность; сосудистые ана-

стомозы; амниоредукция; лазерная фотокоагуляция; выживаемость.
Для цитирования: Архив акушерства и гинекологии им. В.Ф. Снегирева. 2015; 2 (1): 4—12. 
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The development of accessory reproductive technologies led to an increase in the incidence of plural pregnancies, including 
cases with monochorial twins. A specifi c feature of monochorial gestation is the formation of shunts between the circulation 
systems of the two fetuses. The resultant interfetal hemotransfusion can lead to the development of the feto-fetal hemotransfusion 
syndrome (FFHTS). Analysis of published data on the epidemiology, early diagnosis, and treatment of FFHTS indicates that 
the syndrome develops in 5—15% of monochorial twins at <32 weeks of gestation. The mortality in untreated cases reaches 
80—90%. Te main diagnostic methods are ultrasonography, dopplerography, and magnetic imaging. The therapies used most 
often are amnion reduction and selective laser photocoagulation of vascular anastomoses. The survival of at least one of the 
fetuses after therapy is 85—92%, of both fetuses 44—70%. In cases with postoperative complications the survival reduces to 
29—88% for one and 0—58% for both fetuses. Hence, poor survival parameters necessitate the development of new diagnostic 
and therapeutic methods for timely detection of the syndrome and elimination of its causes.
K e y  w o r d s: feto-fetal hemotransfusion syndrome; perinatal mortality; vascular anastomoses; amnioreduction; laser pho-

tocoagulation; survival.
Citation: Arkhiv Akusherstva i Ginekologii im. V.F. Snegiryova. 2015; 2 (1): 4—12. (in Russ.)

С давних времен человечество привлекала загадка 
многоплодной беременности. Как известно, при вына-
шивании 2 плодов и более к организму матери предъ-
являются особые требования, согласно которым все 
системы должны работать в усиленном режиме. По не-
которым данным, материнская заболеваемость и смерт-
ность при многоплодной беременности возрастают в 
3—7 раз и прямо коррелируют с порядком многопло-
дия. Практически всегда наблюдается обострение хро-
нических заболеваний со стороны матери, на 45% уве-
личивается риск развития преэклампсии и эклампсии, 

а формирование повышенного объема плацентарной 
массы («гиперплацентоз») способствует более агрес-
сивному течению данного осложнения. Перерастяже-
ние матки при многоплодии на 35—50% увеличивает 
риск наступления преждевременных родов или само-
произвольных выкидышей. Так, при двойне роды, как 
правило, наступают в срок 36—37 нед, при тройне — 
33,5 нед, при четверне — 31 нед. До 40% увеличивается 
риск перинатальных осложнений [1, 2]. 

Течение многоплодной беременности довольно ча-
сто осложняется задержкой роста одного из плодов, 
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