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Обращение к студенту 

 

Дорогой студент! 

Умеешь ли ты правильно и эффективно использовать свое время?  Как нужно 

рационально управлять им? Время – это единственное, что действительно 

принадлежит нам, и в нашей власти распорядиться им достойно. Великий парадокс 

времени гласит: сколько бы его не было отпущено, никогда его не хватает. 

Научиться управлять временем – задача непростая, но достижимая! Каждую неделю 

на учебу и отдых нам отпущено 108 часов, 10080 минут или 604800 секунд. 

Чувствуешь ли ты свое время? Умеешь правильно планировать свой день, 

расставлять приоритеты, выделяя главные цели и задачи? Этот ежедневник поможет 

достичь любые учебные цели и стать хозяином своего времени. Ведь ничто не 

заполнит пустоту потерянного дня. 

И еще… народная мудрость: дом потеряешь – можешь выстроить новый, 

деньги потеряешь – можешь заработать еще, время потеряешь – потеряешь все. 

Попробуй посмотреть на свой день как на маленькую жизнь!  

Реунова Мария 
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Таблица 1– Планирование долгосрочных целей 

Ключевая область 2012 2013 2014 2015 
 

I.Учебная 

деятельность 

 

    

 

Научно-

исследовательская 

деятельность 

    

 

Спортивная 

деятельность 

 

    

 

Практика 

 

    

 

Факультативы 

 

    

 
 
 

    

 

II. Личное 

развитие 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

    

 

III. Изучение 

иностранных 

языков 

 

    

 

 

 

 

 

    

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/187887
http://rucont.ru/efd/187887
http://rucont.ru/efd/187887
http://rucont.ru/efd/187887

