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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность . Стремительное развитие современного спорта 
и проблема дальнейшего повышения уровня спортивных достиже
ний спортсменов Российской Федерации сводятся не только к со
вершенствованию систем спортивной тренировки, но и разработке 
нетрадиционных методов своевременного отбора и спортивной 
ориентации в различные виды спорта. Правильная видовая и внут
ривидовая ориентация и качественный спортивный отбор являются 
залогом успешного совершенствования в избранном виде спорта 
(В.М.Волков, В.П.Филин, 1984; Н.Ж.Булгакова, 1986; 
В.Н.Платонов, 1990). 

Практика единоборств показывает, что недостаточная эф
фективность работы учебно-спортивных подразделений в ' б о л ь 
шинстве случаев является следствием некачественного отбора за
нимающихся и неправильной ориентации и выбора вида спорта для 
специализации (М.Я.Набатникова, 1986; В.Г.Никитушкин, 1995; 
В.К.Бальсевич, 1999). 

Следовательно, возникает необходимость разработать мето
дику начальной ориентации в виды единоборств, а также вырабо
тать объективные критерии отбора талантливых борцов и показа
тели перспективного прогнозирования, которые присущи данному 
виду спорта. Однако в научной литературе проблема ориентации и 
прогнозирования двигательных способностей еще не получила 
достаточного теоретического обоснования. Особенно это относит
ся к этапу предварительной и начальной подготовки, который ох
ватывает детей в возрасте от 10 до 13 лет. 

Цель исследования - заключается в теоретической разра
ботке и экспериментальном обосновании методики начальной под
готовки юных борцов в зависимости от их морфофункциональных 
особенностей. 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/217818
http://rucont.ru/efd/217818
http://rucont.ru/efd/217818
http://rucont.ru/efd/217818

