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РОЛЬ КОМПЕНСАТОРНЫХ МЕХАНИЗМОВ 
В ПАТОГЕНЕЗЕ ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ СЕРДЦА
Н.А. Макарова
ГБОУ ВПО Челябинская государственная медицинская академия Минздрава России, 
454092 Челябинск, ул. Воровского, 64

В обобщенном виде представлена многоуровневая система регуляции сердечной деятельности при ишемической бо-
лезни сердца.
К л ю ч е в ы е  с л о в а: ишемическая болезнь сердца; адаптация; миокард; прессорные и депрессорные механизмы.

The role of compensatory mechanisms in pathogenesis of coronary heart disease
  N.A.  Makarova
Chelyabinsk State Medical Academy, Russia

The multilevel system regulating cardiac activity during coronary heart disease is considered.
K e y  w o r d s: coronary heart disease; adaptation; myocardium; pressor and depressor mechanisms.

Несмотря на наличие в арсенале врачей большого 
числа эффективных лекарственных средств и высоко-
технологичных видов помощи, заболевания сердечно-
сосудистой системы продолжают оставаться главной 
причиной смертности, унося в мире ежегодно около 
17 млн жизней [1]. До половины летальных исходов 
приходится на долю ишемической болезни сердца 
(ИБС) [2]. Это объясняется следующими причинами. 
Во-первых, базисная терапия направлена на ингиби-
рование основных патофизиологических звеньев бо-
лезни: статины ингибируют воспаление, нарушение 
липидного обмена, β-адреноблокаторы — активацию 
симпатикоадреналовой системы, ингибиторы анги-
отензинпревращающего фермента — активацию ре-
нин-ангиотензин-альдостероновой системы (РААС), 
антиагреганты — тромбообразование [3]. Во-вторых, 
не всегда учитывается предшествующее течение забо-
левания. В-третьих, часто не берется в расчет способ-
ность самого организма осуществлять гомеостатиче-
ский контроль внутренней среды. Последнее связано с 
отсутствием единого целостного представления о ме-
ханизмах регуляции сердечной деятельности.

ИБС представляет собой стадийный процесс со 
сменой фаз и неуклонным прогрессированием в тече-
ние длительного времени. Приспособительные меха-
низмы включаются еще до развития клинических про-
явлений ИБС и участвуют в патогенезе на всех ее ста-
диях. Обобщив разрозненные данные, мы предприняли 
попытку представить картину развития ИБС с учетом 
участия собственных защитных сил организма.

На стадии предболезни кардиомиоциты реагируют 
на различные раздражители (факторы риска) путем ла-
тентного изменения собственного метаболизма и свя-
занных с ним систем регуляции. Наряду с ремоделиро-
ванием миокардиального энергетического метаболизма 
изменяются углеводный, липидный, белковый и другие 
виды обмена веществ [4]. Недостаточное снабжение 
миокарда кислородом вследствие стойкого вазоспаз-
ма или длительное воздействие эндогенных токсич-
ных метаболитов на разные звенья дыхательной цепи 

митохондрий приводит к появлению энергодефицита. 
Ответная реакция кардиомиоцита на повреждение под-
чиняется общим закономерностям, свойственным всем 
клеткам. Процесс снижения аэробного синтеза АТФ 
обусловливает переход на альтернативные метаболи-
ческие потоки (сукцинатоксидазный путь окисления), 
выполняющие роль компенсаторных механизмов. Ана-
эробный гликолиз как поставщик АТФ эффективен 
лишь на начальной стадии биоэнергетической гипок-
сии [5].

Продолжающееся расстройство энергообмена при-
водит к подавлению энергозависимых функций. Вы-
званная атеросклерозом устойчивая обструкция коро-
нарных артерий обусловливает хроническую ишемию 
миокарда. На ее фоне возможны эпизоды острой ише-
мии, когда происходит разрыв нестабильной атеро-
склеротической бляшки с последующей агрегацией 
тромбоцитов и образованием тромба. Частично окклю-
зирующий просвет сосуда тромб (с присоединившим-
ся вазоспазмом или без него) препятствует кровотоку 
и вызывает развитие нестабильной стенокардии или 
инфаркта миокарда без формирования зубца Q. В ус-
ловиях ишемии снижается ресинтез АТФ. Замедляют-
ся транспорт энергии от митохондрий к эффекторным 
структурам клетки и утилизация последними АТФ [5, 
6]. Некомпенсированный распад АТФ способствует 
накоплению аденозина во внеклеточном пространстве 
[7]. Деградация аденозина сопровождается образовани-
ем активных форм кислорода. При их взаимодействии 
с липидами мембран запускается переносное окисле-
ние липидов (ПОЛ). Интенсивность ПОЛ регулируется 
соотношением прооксидантов (самоокисляющиеся со-
единения, восстановители, свободнорадикальные про-
дукты различного происхождения) и антиоксидантов 
(стероидные гормоны, убихинон, супероксиддисму-
тазы, белки липидного слоя мембраны, селен и т. д.). 
Преобладание оксигеназных реакций приводит к ин-
тенсификации ПОЛ и последующей структурно-функ-
циональной дезорганизации плазматических и мито-
хондриальных мембран, ферментов клеток миокарда 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/340113
http://rucont.ru/efd/340113

