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Уважаемые коллеги!
Тема, которую я выбрал для сегодняшнего обращения 

к вам, – роль непрофессионалов и парапрофессионалов в ока-
зании помощи людям с психическими и поведенческими рас-
стройствами, а также последствия этого явления для пациентов, 
врачей-психиатров и общества в целом. Проблема эта актуаль-
на, потому что количество таких целителей и пациентов, обра-
щающихся к ним, в наших странах все еще очень велико и пока, 
к сожалению, не снижается.

Кого я имею в виду под этими терминами? Непрофессио-
налы – это получившие огромную известность целители типа 
Джуны Давиташвили и Алана Чумака, лидеры религиозных сект 
и экстрасенсы районного масштаба. Всех их объединяет то, что 
какого-либо медицинского образования они не получали, к пси-
хиатрии, как и к традиционной медицине, отношения не имели, 
а свои методы лечения объясняют «воздействием биополями», 
«влиянием из космоса», «снятием порчи и сглаза», «раскрытием 
чакр», «божиим промыслом» и т.п. 

Термин «парапрофессионалы» обозначает тех, кто в свое 
время получил медицинское или даже психиатрическое обра-
зование, но лечит методами, которые хотя и имитируют тради-
ционные, но столь же далеки от доказательной медицины. Они 
изобретают и пропагандируют собственные методики, которые 
называют «авторскими», «новаторскими» и «революционными». 
Нередко это методы традиционной медицины, используемые 
однако в необычных условиях и по необычным показаниям: 
гипносуггестивная терапия тысяч людей на стадионах, общая 
анестезия по телевизору, эмпатическая стимуляция мозга, ле-
чение акупунктурой, лечебным голоданием либо биодобавками 
параноидной шизофрении или альцгеймеровской деменции 
и т.д. Спектр и масштаб парапрофессионалов также весьма 
широк – от демонического доктора Кашпировского до местеч-
ковых «новаторов»-психотерапевтов. 

Причины этого явления вполне понятны – так называемые 
целители заполняют вакуум, по ряду причин не заполненный 
традиционной психиатрической и психотерапевтической 
службами. 

Психиатра часто боятся из-за страха стигмы и социальных 
последствий обращения за помощью, а целителя – нет. Цели-
тели (как непрофессионалы, так и парапрофессионалы) куда 
более конгруентны традиционным патерналистским взглядам 
отечественных потребителей психиатрической помощи, в них 
воплощаются мечты о всемогущем, мудром и добром спасителе, 
который может помочь сразу всем и при любых заболеваниях, 
потому что «одарен свыше». К тому же для постсоветского чело-
века куда легче надеяться на чудо, чем каждый день делать свою 
часть лечебной работы и нести свою часть ответственности за 
результаты лечения.

Давайте ясно понимать, что последствия деятельности этих 
«специалистов» вредны и опасны. Они дискредитируют тради-
ционную психиатрию в глазах населения, ведут к ухудшению 
выявляемости психических расстройств и появлению локаль-
ных психических эпидемий. То, насколько широка деятельность 
таких целителей, является отчетливым индикатором состояния 
психического здоровья населения, деятельности психиатриче-
ских служб и уважения к традиционному врачу в обществе. 

Давайте помнить об этом, говорить об этом и противостоять 
этому.

Р.А. Евсегнеев,
главный редактор
Минск, февраль 2014

Редакторская
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Редакторская

Уважаемые коллеги!
В украинской психиатрии-наркологии эпизодически возникают 

дискуссии о месте наркологии в отечественной медицинской прак-
тике и характере соподчиненности этих двух дисциплин. Диапазон 
споров: от «Какая из дисциплин главнее?» до «Это одна дисциплина, 
и будущее в объединении специальностей в единую – психиатр-нар-
колог!». Сторонники психиатрии ссылаются на существенную пред-
ставленность психопатологического в клинике наркологических 
расстройств, говорят о значимости базовых психиатрических зна-
ний для врача-нарколога, о том, что «некем заменить единственного 
психиатра (единственного нарколога) в районе во время его отпу-
ска, а была бы единая специальность, тогда бы, дескать, и взаимоза-
меняемость, и решение всех кадровых вопросов…» Оппоненты за-
являют о преобладании при состояниях зависимости соматических 
расстройств (печеночные, почечные, сердечно-сосудистые и т.д.) и 
видят в этом близость наркологии в первую очередь с токсикологи-
ей, гепатологией, но никак не с психиатрией.

По формальным внешним впечатлениям, по «картинке», чаще 
выигрывают психиатры. Скорее, в силу своего численного превос-
ходства. Психиатров в Украине раза в 3–4 больше, чем наркологов. 
Да и исторически наркология вышла из лона психиатрии, и всегда 
мрачным несказанным висит в воздухе: «Я тебя породил, я тебя и… 
верну в психиатрию». 

Дебаты ведутся не первый год: камерные и широкомасштабные, 
интимные и громогласные. Дебаты ведутся, но ничего не меняется. 
Психиатрия остается психиатрией, а наркология – наркологией. 
И хорошо, что не меняется! Многолетняя устоявшаяся практика 
показала, что наркология – это, однозначно, отдельная от психиа-
трии дисциплина, наделенная своими конкретными клиническими 
и научными задачами, а также самостоятельными путями их реше-
ния. Мнимое первенство, наблюдаемая в отдельных случаях не-
кая элитарность психиатрии по отношению к наркологии – это от 
лукавого. Результат ли это того, что по умолчанию предполагается, 
что психиатры занимаются последствиями явлений, именуемых «го-
сподь лишил разума», а наркологи, напротив, – рутинным, «плохими 
парнями», которые по доброй воле выбрали себе порочный путь? 
Отзвуки ли это сентиментальности: «Ну как же! Вы же наши! Вы же 
от нас отпочковались! Давайте вместе! Какая неблагодарность!»? Да, 
наверное, все это плюс многое другое... Однако рассуждения психи-
атров о роли и месте наркологии должны быть прекращены в силу 
их неконструктивности и элементарной неэтичности: наркология – 
самостоятельная дисциплина. И судьба ее должна решаться исклю-
чительно самими наркологами. 

Наркологическая помощь, как самостоятельный раздел 
психиатрии, существует во всех цивилизованных странах мира. 
В США, к примеру, она называется «медицина зависимостей», во 
Франции – «аддиктология». В странах, соседних с Украиной: Чехии, 
Венгрии и России, – также функционируют самостоятельные служ-
бы и отдельные специалисты. Не нужно, видимо, бороться и за 
приставку «нарколог» к «психиатру»! Работники наркологических 
учреждений имеют такие же льготы, как и работники психиатри-
ческих учреждений. А если кто-то из главных врачей хочет иметь в 
лице одного своего врача двух специалистов, так это проще сделать 
путем обучения этого врача второй специальности на курсах после-
дипломного образования.

Единственный верный путь взаимодействия двух родственных, 
но самостоятельных специальностей – образование в смежной дис-
циплине. В случаях микстной психиатро-наркологической патоло-
гии как психиатры, так и наркологи испытывают недостаток знаний 
в перекрестной области. Совершенствование образования, совер-
шенствование знаний в смежной cпециальности – вот путь интегра-
ции и дальнейшего конструктивного взаимодействия врачей-психи-
атров и врачей-наркологов. 

В.Д. Мишиев, 
главный редактор

Киев, февраль 2014
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