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"Не добыванию золота, а защите 
здоровья должна служить химия" 

Парацельс (1493-1541)
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Введение  

 
Википедия предлагает такую формулировку биологически активных 

добавок: «Биологически активные добавки (БАД) - композиции 
биологически активных веществ, предназначенных для непосредственного 
приёма с пищей или введения в состав пищевых продуктов». 

Термин биологически активные добавки (nutraceuticals)  был 
предложен доктором  Стивеном де Фелис - основателем и председателем 
Фонда инноваций в медицине в 1989 году для описания продуктов питания и 
фармацевтического производства. 

Биологически активные пищевые добавки к пище, наряду со 
специализированными продуктами питания, являются наиболее 
эффективным способом устранения дефицита витаминов, но при условии 
содержания биологических веществ в дозах, соответствующих 
физиологическим потребностям человека. 

Биологически активные пищевые добавки в большинстве случаев 
относятся к классу естественных компонентов пищи и обладают 
выраженными физиологическими и фармакологическими влияниями на 
основные регуляторные и метаболические процессы человеческого 
организма. Изучением фармакологических свойств пищи, роли биологически 
активных веществ и, в конечном итоге, созданием новых видов биологически 
активных добавок, занимается микронутриентология. 

Поскольку БАД стали объектом деятельности множества 
коммерческих фирм (которые активно рекламируют и часто производят их 
кустарным образом) и поначалу не были востребованы официальной 
медициной, их толкование стало двусмысленным как среди потребителей, 
так и среди медицинского персонала. Это зачастую приводит к серьёзным 
заблуждениям и неправильным действиям.Расширение применения 
биологически активных добавок к пище санкционировано правительством 
России, однако, на наш взгляд, проведение анализа использования БАДов, 
влияния их действия на организм человека и животных, является актуальным 
и своевременным. 
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