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Здоровы х нет!
Если среди первоклассников абсолютно здоровыми являются 4,3 % 

учащихся, то среди одиннадцатиклассников таких совсем нет.

За время обучения в школе 
среди детей повышается распро­
страненность язвенной болезни, 
сколиоза и близорукости. К таким 
выводам пришли эксперты НИИ ги­
гиены и охраны здоровья детей и 
подростков ФГАУ «Национальный 
научно-практический центр здоро­
вья детей» Минздрава РФ.

На протяжении 11 лет каж­
дый год в апреле врачи проводи­
ли обследование детей в школах. 
Оно включало педиатрический 
осмотр, трехкратное измерение 
артериального давления, осмотр 
ортопедом и офтальмологом, не­
врологом, оториноларингологом и 
кардиологом. Кроме того, прово­
дилось анкетирование учащихся 
для выявления жалоб и анкети­
рование родителей для уточнения 
анамнеза функциональных откло­
нений и хронических заболеваний 
у школьников. В общей сложности 
было проведено более 25 тыс. вра­

чебных осмотров и проанализиро­
вано 3,6 тыс. анкет.

В результате в первом классе 
к I группе здоровья, то есть к аб­
солютно здоровым, было отнесено 
4,3 % наблюдаемых школьников, а 
к концу школы таких учащихся не 
было вовсе. За этот же период про­
изошло уменьшение отнесенных 
ко II группе здоровья (практиче­
ски здоровы) с 44,4 % до 34,0 %. 
Одновременно увеличилось число 
детей, страдающих хроническими 
заболеваниями (III и IV группы 
здоровья) с 0 до 4,6 %.

Всего за данный период време­
ни среди детей распространенность 
функциональных отклонений воз­
росла на 14,7 %, а хронических бо­
лезней — на 52,8 %.

Среди функциональных откло­
нений самые распространенные: 
нарушения сердечно-сосудистой и
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Подписка!
Если вы хотите регулярно получать 

газету «Педагогическое эхо», не выхо­
дя из своего дома или офиса, оформите 
подписку.

Доставка осуществляется через поч­
товое отделение связи.

Газета выходит ежемесячно.
Подписной индекс —  31523.

Уважаемые авторы и читатели!
Электронную версию газеты «Педа­

гогическое эхо» вы можете приобрести 
на Национальном цифровом ресурсе 
«Руконт» (http://rucont.ru), где разме­
щены все номера в формате PDF за пе­
риод с 2006 по 2016 год.

Уважаемые читатели!
Мы продолжаем выпуск специального 

тематического приложения для подписчиков 
«Методические материалы для учителей».

На вкладке этого номера —  материалы 
для проведения досуговых мероприятий.

Приглашаем вас к сотрудничеству.
Ждем ваши материалы по адресу:
630007, г. Новосибирск,
Красный проспект, 2 
Редакция газеты 
«Педагогическое эхо»
Тел.: 223-56-96.
E-mail: iio99@mail.ru 
rusanova001@mail.ru
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