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В учебном пособии представлены отдельные лекции по дис
циплине «Лечебная физическая культура», раскрывающие особен
ности лечебной физической культуры при заболеваниях внутренних 
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тельным стандартом среднего профессионального образования курс 
лекций направлен на получение знаний, способствующих формиро
ванию профессиональных компетенций, в соответствии с требова
ниями к уровню подготовки выпускников по специальности 49.02.01 
«Физическая культура».
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