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ÂÂÅÄÅÍÈÅ 

Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê – ìàíèïó-
ëÿòîð.  

Ýòî è áûâàëûé ïðîäàâåö ïîäåð-
æàííûõ àâòîìîáèëåé, êîòîðûé ñêëî-
íÿåò íàñ ê ïîêóïêå íå ïîäõîäÿùåé 
íàì ìàøèíû, è ïðåèñïîëíåííûé 
÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè îòåö, êîòî-
ðûé óâåðåí â íåïîãðåøèìîñòè ñâîèõ 
ðåøåíèé îòíîñèòåëüíî âûáîðà ìåñ-
òà ó÷åáû è êàðüåðû äëÿ ñûíà. Ýòî 
ïðîôåññîð, êîòîðûé ñóõî èçëàãàåò 
ñòóäåíòàì ìàòåðèàë, íå âûñêàçûâàÿ 
ñîáñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê ïðåäìå-
òó; ìèëîå äèòÿ, óãîâàðèâàþùåå äå-
äóøêó ðàçðåøèòü ïîèãðàòü â ïåñî÷-
íèöå; íåãëóïàÿ ñåêðåòàðøà, êîòîðàÿ 
îòâëåêàåò âíèìàíèå øåôà îò ñâîåé 
íåãðàìîòíîñòè êîðîòêîé þáêîé; ñêó-
÷àþùèé ãîñòü, êîòîðûé áîðìî÷åò 
«ïðåêðàñíûé âå÷åð», âìåñòî òîãî 
÷òîáû ïðîñòî ñêàçàòü «ñïàñèáî çà 
ïðèãëàøåíèå». Ýòî è ïîäðîñòîê, êî-
òîðûé îáðàáàòûâàåò âçðîñëûõ íà 
ïðåäìåò 200-äîëëàðîâûõ ÷àñîâ, ñî-
âåðøåííî íåîáõîäèìûõ åìó äëÿ 
ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ, è ñîëèäíûé 
áèçíåñìåí, äîñòèãøèé óñïåõà (ñâî-
åãî ñîáñòâåííîãî, ðàçóìååòñÿ) çà 
ñ÷åò ñëóæàùèõ, êîòîðûå ïðåäñòàâ-
ëÿþò äëÿ íåãî åäèíèöû âðåìåíè è 
òàëàíòà, êóïëåííûå çà íåäåëüíóþ 
ïëàòó. Ðàçóìååòñÿ, ýòî è ðàáî÷èé, 
êîòîðûé ñòðåìèòñÿ, ïðåæäå âñåãî, 
âûÿñíèòü äîïîëíèòåëüíûå ëüãîòû, 
ïðè÷èòàþùèåñÿ åìó çà íèçêîêâàëè-
ôèöèðîâàííûé òðóä; è çäîðîâûé ÷å-
ëîâåê, êîòîðûé ïðåäïî÷èòàåò ïîëó-
÷àòü ïîñîáèå ïî áåçðàáîòèöå 62 
äîëëàðà 50 öåíòîâ, à íå ðàáîòàòü çà 
65 äîëëàðîâ. Ýòî è ìóæ, êîòîðûé 
ñêðûâàåò îò æåíû ðàçìåð ñâîèõ äî-
õîäîâ, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü 
îñòàâèòü ñåáå êîå-êàêèå êàðìàííûå 
äåíüãè, è æåíà, íåíàâÿç÷èâî ñî-
áëàçíÿþùàÿ ìóæà, ÷òîáû òîò êóïèë 
åé íîâûé íàðÿä, íå çàäóìûâàÿñü, 
ìîæåò îí ñåáå ýòî ïîçâîëèòü èëè 
íåò. Ýòî ñâÿùåííèê, ïðîïîâåäóþ-
ùèé áàíàëüíîñòè, ëèøü áû íå îñ-
êîðáèòü ñëóõ ïðèõîæàí; ñòàðåþùèé 
ðîäèòåëü, êîòîðûé öåïëÿåòñÿ çà áî-
ëåçíü, ÷òîáû ïðèâëå÷ü âíèìàíèå 

ñâîèõ ÷åðåñ÷óð çàíÿòûõ äåòåé; ýòî 
ïîëèòèê, êîòîðûé îáåùàåò âñå, 
êðîìå íîâûõ íàëîãîâ.  

Ìàíèïóëÿòîð – ýòî ëåãèîí. Îí æè-
âåò â êàæäîì èç íàñ, ñîçíàòåëüíî, 
ïîäñîçíàòåëüíî è íåîñîçíàííî ïðè-
ìåíÿÿ îáìàííûå òðþêè, ïîçâîëÿþ-
ùèå íåéòðàëèçîâàòü, ïîäàâèòü íàøó 
ïîäëèííóþ ïðèðîäó, íèçâåñòè ñåáÿ è 
áëèæíåãî äî ïîëîæåíèÿ âåùåé, êî-
òîðûìè çàòåì ìîæíî áûëî áû 
óïðàâëÿòü äëÿ îáðåòåíèÿ êàêèõ-òî 
âîîáðàæàåìûõ èëè äåéñòâèòåëüíûõ 
áëàã.  

Êîíå÷íî, íå âñÿêîå ìàíèïóëèðî-
âàíèå – çëî; èíîãäà îíî ïðîñòî íå-
îáõîäèìî äëÿ âûæèâàíèÿ. Îäíàêî â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíî ïðèíîñèò 
íåñîìíåííûé âðåä, ïîñêîëüêó ìàñ-
êèðóåò äåéñòâèòåëüíóþ áîëåçíü, êî-
òîðàÿ ìîæåò îäíàæäû äàòü î ñåáå 
çíàòü â âèäå ðàññòðîåííîé æèçíè, 
ðàçáèòîé ñåìüè èëè ðàçðóøåííîé 
êàðüåðû. Ïðåäñòàâèòåëè ãóìàíèñòè-
÷åñêîé ïñèõîëîãèè ñ÷èòàþò íàñòîÿ-
ùåé òðàãåäèåé òîò ôàêò, ÷òî â ðå-
çóëüòàòå áåñêîíå÷íîãî ìàíèïóëèðî-
âàíèÿ ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê åäâà ëè 
íå ïîëíîñòüþ óòðàòèë ñïîñîáíîñòü 
âûðàæàòü ñåáÿ ïðÿìî è íåïîñðåäñò-
âåííî, ïðåâðàòèâøèñü â îçàáî÷åí-
íûé àâòîìàò, êîòîðûé óáèâàåò îòâå-
äåííîå åìó âðåìÿ æèçíè íà òî, ÷òî-
áû óäåðæàòü ïðîøëîå è çàñòðàõî-
âàòü áóäóùåå. Äà, îí ÷àñòî ãîâîðèò î 
ñâîèõ ÷óâñòâàõ, íî ðåäêî èõ èñïûòû-
âàåò. Îí ëþáèò ïîãîâîðèòü î ñâîèõ 
òðåâîãàõ, íî íåñïîñîáåí âñòðåòèòüñÿ 
ñ íèìè ëèöîì ê ëèöó. Îí ïðîáèðàåò-
ñÿ ïî æèçíè îùóïüþ, èñïîëüçóÿ öå-
ëûé àðñåíàë ìàñîê è óêëîí÷èâûõ çà-
ÿâëåíèé, è íå ñîçíàâàÿ äåéñòâè-
òåëüíîãî áîãàòñòâà áûòèÿ.  

Ïîñêîëüêó ýòî ïåðâàÿ êíèãà, ïî-
ñâÿùåííàÿ òåìå ìàíèïóëÿöèè, äà-
âàéòå äëÿ íà÷àëà îïðåäåëèì íåêîòî-
ðûå òåðìèíû, ñ êîòîðûìè íåñïåöèà-
ëèñò ìîæåò áûòü íåçíàêîì. Ìàíèïó-
ëÿòîð – ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé ýêñ-
ïëóàòèðóåò, èñïîëüçóåò è/èëè êîí-
òðîëèðóåò ñåáÿ è äðóãèõ ëèö, êàê åñ-
ëè áû îíè áûëè íåîäóøåâëåííûìè 
îáúåêòàìè, âåùàìè. Êàæäûé èç íàñ 
ìàíèïóëÿòîð â êàêîé-òî ìåðå; âìå-
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