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Д.В. Деревянко, О.Е. Агранович, Е.В. Петрова, С.И. Трофимова, А. В. Сапоговский 

ЛЕЧЕНИЕ ДЕТЕЙ ПЕРВОГО ГОДА ЖИЗНИ С КОСОЛАПОСТЬЮ ПРИ 
АРТРОГРИПОЗЕ ПО МЕТОДУ PONSETI. АНАЛИЗ БЛИЖАЙШИХ РЕЗУЛЬТАТОВ
ФГБУ «Научно-исследовательский детский ортопедический институт им Г. И. Турнера Минздрава России» 
196603, Санкт-Петербург, Пушкин
 Деревянко Денис Викторович (Derevianko Denis Viktorovich), e-mail: dionis1976@inbox.ru 

В статье представлены ближайшие результаты лечения 10 (20 стоп) детей с косолапостью и артрогрипозом, получавших 
лечение по методу Ponseti. Проведен сравнительный анализ результатов с группой детей, получавших консервативное лече-
ние с применением других методов.
К л юч е в ы е  с л о в а :  артрогрипоз, косолапость, Понсети

Derevyanko D.V., Agranovich O.E., Petrova E.V., Trofi mova S.I., Sapogovsky A.V. 
TREATMENT OF CLUBFOOT IN CHILDREN WITH ARTHROGRYPOSIS IN THE FIRST YEAR OF LIFE 
BY THE PONSETI METHOD. ANALYSIS OF IMMEDIATE RESULTS
G.I.Turner Research Institute of Children’s Orthopedics
Immediate results of the treatment of 10 children with clubfoot in children with arthrogryposis by the Ponseti method are presented. 
They are compared with the results obtained in the children given conservative treatment by different methods. 
K e y  w o r d s :  arthrogryposis, clubfoot, Ponseti

Введение
Косолапость является наиболее часто встречаю-

щейся деформацией стоп при артрогрипозе и харак-
теризуется большей ригидностью, чем идиопатиче-
ская [1—6]. В 1970 г. G. Lloyd-Roberts and A. Lettin 
[7] сформулировали цель коррекции косолапости при 
артрогрипозе: «получить из деформированной ригид-
ной стопы — опорную» [7]. В более ранних статьях 
подробно описываются сложности в достижении по-
ложительного результата при лечении указанной де-
формации, требующем многократных оперативных 
вмешательств [4, 8]. 

В последние годы вновь активизировался интерес 
к лечению косолапости при артрогрипозе, что объ-
ясняет появление в литературе статей, посвященных 
различным методикам хирургического лечения [3, 
9—12]. Многие авторы по-прежнему считают астро-
галэктомию операцией выбора [3, 13, 14]. Повторные 
вмешательства, выполняемые при развитии рециди-
вов, включают в себя повторные мягкотканные рели-
зы, талэктомию, субхондральную резекцию таранной 
и кубовидной костей, этапную коррекцию с исполь-
зованием аппарата Илизарова, трехсуставной артро-
дез и комбинированные кубовидно – клиновидные 
остеотомии костей стопы. Большинство этих вмеша-
тельств позволяют, как правило, получить опорную 
стопу, однако со значительно ограниченным объемом 
движения и частыми рецидивами, которые возника-
ют, несмотря на постоянное ношение ортопедической 
обуви [2—4, 9, 11—13, 15, 16].

Учитывая частые рецидивы, которые требуют по-
следующего оперативного вмешательства, Н. van 
Bosse [17] считает целью лечения артрогрипотиче-
ской косолапости, достижение результата путем вы-
полнения наименьшего количества операций. 

Многие авторы указывают на то, что добиться 
коррекции косолапости при артрогрипозе консерва-

тивными методами (обычно это этапное гипсование) 
невозможно, так как капсулы суставов утолщены и 
ригидны [1, 4, 7, 8]. Другие исследователи демон-
стрируют положительные результаты лечения толь-
ко лишь с применением этапных гипсовых повязок 
[16—21].

С 1996 г. метод Ponseti начал привлекать внимание 
и завоевывать популярность в мире как метод, кото-
рый делает возможным коррекцию компонентов идио-
патической косолапости и дает хорошие результаты 
лечения [22, 23]. В литературе имеются данные о не-
большом опыте применения данной методики и при 
лечении косолапости при артрогрипозе. 

Цель — оценить ближайшие результаты лечения 
детей первого года жизни с косолапостью при артро-
грипозе с применением метода Ponseti. 

Материалы и методы
Материалом настоящего исследования послужили ре-

зультаты обследования и лечения 10 больных первого года 
жизни с врожденным множественным артрогрипозом и ко-
солапостью (20 стоп), находившихся на лечении с 2010 по 
2013 г. Дети с дистальной формой артрогрипоза в исследо-
вание включены не были. Средний возраст больных на на-
чало лечения составил 6,8 мес (3–11 мес).

 Все пациенты получали консервативное лечение в виде 
этапных гипсовых коррекций по методу Понсети. Сущно-
стью метода является поэтапное устранение компонентов ко-
солапости путем мануальной коррекции, при этом во время 
выполнения манипуляций точками опоры являются только 
головки таранной и первой плюсневой костей. Постепенно 
происходит поворот среднего и заднего отделов стопы еди-
ным блоком вокруг таранной кости, происходит вправление 
подвывиха в таранно-ладьевидном, подтаранном и пяточ-
но-кубовидном суставах. Одним из этапов консервативного 
лечения по указанной методике является выполнение закры-
той подкожной ахиллотомии. Однако в отличие от класси-
ческого подхода, когда ахиллово сухожилие пересекается с 
целью коррекции эквинусного компонента деформации, мы 
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