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компанию друзей. А может, вы душа компании, вот только 
не отпускает ощущение, что никто вас не понимает. Обще-
ство побуждает нас искать вторую половинку и расширять 
круг знакомств, но, когда мы остаемся наедине с собой после 
свидания или вечеринки, испытываем лишь разочарова-
ние ѝусиливающееся одиночество. Юн Кан Чэнь понял, что 
одиночество возникает из-за внутреннего разлада, который 
невозможно залатать социальными связями. Его книга — для 
тех, кто способен сопереживать и учиться на чужом опыте: она 
содержит множество реальных историй и упражнений, кото-
рые помогут подключиться к внутреннему источнику любви, 
научиться ценить и понимать себя, устранить последствия 
негативного опыта и наладить прочную и искреннюю связь 
с другими людьми.
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