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Письмо редактора
Когда реальность оказывается 
лучше ожиданий, вот что я лю-
блю больше всего! Например, к 
зарплате неожиданно добавля-
ют премию, о которой ты и ду-
мать забыл. Или идёшь на про-
стую встречу, а тебя на ней за-
муж зовут. Такие моменты надо 
коллекционировать, потому что, 
говорят, это и есть простая фор-
мула счастья, когда наши ожида-
ния совпадают с реальностью. 
Ещё лучше — если превосходят. 
Пусть даже и в мелочах. Один 
мой родственник с женой, не 
глядя на ценники, купил в мага-
зине свежемороженую горбушу. 
Она всегда в этом холодильном 
ларе лежала, вот они по привыч-
ке и взяли. Правда, мужа смутил 
общий чек на покупки, который 
показался ему уж слишком весо-
мым. Но продуктовая корзина 
нынче дорогая, тут уж ничего 
не поделаешь. И вот дома жена 
рыбку ту приготовила, муж ест и 
нахваливает: мол, обычно горбу-
ша суховата, а у этой мясо неж-
ное, в меру жирное и сочное. По-
везло нам, говорит. И во второй 
раз они рыбку приготовили, и 
вновь им смакота! Так бы и даль-
ше думали, что горбушу едят, 
если бы мужу не попался реклам-
ный буклет из магазина, где её 
брали. А там что-то про скидки 
на морскую форель как раз в те 
дни, когда они покупки делали. 
Тут-то он и понял, что под видом 
горбуши они съели благородную 
красную рыбёху, которую боль-
шинство из нас видят на своём 
столе разве что в праздник, и 
вида и вкуса не помнят. «Если бы 
знал, что форель ем, то каждый 
кусочек смаковал бы, чтобы за-
помнить!» — сетовал потом мне 
родственник.
В общем, пусть жизнь, весна 
(с. 25), люди и вещи оправдывают 
или превосходят ваши ожидания. 
И да, форель себе тоже позволяй-
те, потому что это про момент ра-
дости и любовь к себе. А чтобы 
разочаровываться пореже, пусть 
у вас будет запасной парашют на 
случай, если во время прыжка не 
открылся основной.
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