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Maja tohter.

Jubatus,

fubas arsti-abi puudufel igafugu Gaigufi ife wpib
fergitada ja parandada.

C!icmtétc adjade PMinistervinui avsti teadufe
jaosfonna fvaga tritfifud,
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Tallinnas.
&. Laurmann’i raamatulauplife fuluga.
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Jospoxero-mensypow. — Jepnrs, 15. deppara 1892 r.

Ifesararo c¢» paspbmenia Mexmnounckaro Jenapramenta
Murncrepersa Bryrpesnuxs J51s.

1levarano »p Tumorpadim T. Marmsesma BB Pesexd, Huromscras
yruma, Loms M 23,
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Cesiona

@Iagu tuttatw, ei ole maal mitte fgal Baigufe forval
whimalif avdti-abi muvetieda, feft et arstid tibtt wiga
faugel elawad ja teifetd, et aptegi rvobtude faamifega
Tugu niifama wiletd on. Sellepdraft oli farivis jeles agjal
fergituft muretfedba ja raamatut fivjutada, fuft inimene
opetuft waib faada, fudas [iftfate abinduude warai hai-
gufe forral, ful ardti-zabi {aabatwal ei ole, wiga pa-
randada ebf fergitada wdits ja fui mitte juft paranbada
eht fergitaba, fii8 ometi wdimatumald teha, et baigus
pabemats ei libefs, tuni arsti-abi tuleb. Muidugi tuleb
fordafi ette, .fus felle raamatu dpetusdte javele baigufe
fuuremafd minemife tafiStamine wdimata on, aga fahju
et tee flin antud dpetujed ometi mitte ja inimene woib
enunaft farnafel forval wibemalt trovstida, et ta ife-
enefe ebt oma ligimefe tertvife Haats teinud, mis wdinud.
Kubas felle raamatu dpetufi mdista tuled, jellefobia
n weel moni {dna.

Giin raamatud on itlepdd 91 paatiitti, milled igas
dbes feda ebt teift lihtfat vohtu jubatatatie ebf wdke-
malt dpetuft antatfe, fudad baigega tuleb fimber faia,
Kes aga felle raamatu dpetufe jdvele baigele fergituft
tabab muretjeda, fellel peab niipalju arufaamift olema,
ef ta mitte fifelorraga mitmeid vobtufi ithe ja fellefjama
baigufe ¢t wea wadia dra ei fatfu, nagu neid fiin
raamatufefed mitimed Iohas on nimetatud. Naitufefsd
joowitatie fiin folera haigufe wasdta higistamift ja ala-
mal poo!l jalle Hilma mwee ja jddtiitlibega ardtimift.
Raamatu tarwitaja ei pea feda ega teifi fellefarnafeid
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arstimife wififib mitte nii mdiftma, et efitefs bigista-
mifega fatfub ja fui fee filmapilt ei aita, fii3 tobe tiilma
wee ebf jaatatiidega baigufe ardtimift aludtab. RNii-
fugune avatimine toofs oodetud tulu afemel ainuli tabju.
Jga dpetus on oma ette dpetud; lugija peab aga nenbe
feaft niijuguje wélja walima, migfugune falle enam
meeltmddda ebf misfuguft tal wdimalif on tdita, teijed
dpetufed aga maba jitma, fenit3 tui felle rohu tarivi-
tamife aeg tdieste moddbas on. Winulf niifugustel for-
dabel wdib fals, folm ebt neli dpetuft ithetorraga dra
tatfuda, ftus jeba Iubatud on. Kui raamatu tarwitaja
feda jeletuft tabele paneb ja felle jAvele teeb, {ii3 jaab
fee raamatulene falle faunift tulu ja faju tooma.

Gt aga Haiguste eeft foidbmine palju fergem on, fui
nende ardtimine, jeleparail on raamatulefe taha otfa
apetud lijatud, fudas intmene oma terwift Hoidbma peab.
Sadl niidatalie, fudas jee inimene, ted oma ferwift hoida
o3tab, hoopid terwem wdib olla ja wanemalsd elada, fui
fee, fes terwife Hoidmife asjuft mibagi teaba ei taba,
waid feda foguni tibhifefd ja naevumwddrilijets peab.

fKui inimene elufl wibegi magu tunda tahab, {ii3
peab la oma terwift Hotdma ja felepiivall ta jellefoba-
lifi jubatufi ja dpefufi tibele panema. Muidugi ei woi
igaiif mitmejugustel pdhjusdtel neid dpetufi farwa padlt
taita, aga ta tdaitfu neid niigi palju, fui wdimalif on.

Raamatulene on ithe Saffateelfe raamatu javele toime-
tatud ja on teda mitmed ardtid ja Spetatud mehed rafwa-
tajuts tirjutanud. Ta on {&dl rafwa poolt faunift wasta-
watmift (efonud ja vobledte taju jaatnud; lootufe jdrele
faawad fa Ceftlafed naitama, et nad Bpetlituiff azjuft
lugu pidada ja raamatuleft terwife Iajuld tarwitada
o3fawad, Kol baigujed tulewad felled raamatulefes
tabestitu jdvele torvaft ette, nil et neid ferge leida.


http://rucont.ru/efd/132221
http://rucont.ru/efd/132221
http://rucont.ru/efd/132221
http://rucont.ru/efd/132221

D ~ ~ v

1. Gmatdbi ehf emafa iwiga.
(Hyfterte.)

Selle baigufe mirgid on fviga moondatwad:
frambid, minedtufed, jififonna-twead, pabhad ja Hadd
tujud, naer ja filmapijarad fwaketawad endid fiin
ithtepubfu.

1) Gthatdbe minestuste, frampidbe ja teiste
ematdbe Boogude fwastu tuleb mdned fupilufifa
tdied Prantjufe wiina fidfe wdtta; fellejuured pes-
tagu feba fitlma fweega,

2) Gelle liifme tafane ja pehme DOrumine ehf
filitamine fdega, mida framp foffu fijub, ebf iibe
fae tobu padl BHoidbmine, funa teine felja pagl
feisfu, toob mbniford frampide wasta nagu ndi=
dufe wdel filmapilf abi.

3) RKbigeparemad vohud on lifumine ja tbd-
tegemini twabad dhus, fui fa weega pefemijed. Cma-
tdbe Googudel mwietagu iga folme tunni tagant if3
fupilufifa t4i3 joodbawa fiina ddabdifat dihe poole
Hlaafi tdie weega {idfe; niifama Haad on fa RKa-
nabia Bibergeil’i tilgad, milleft iga Tabe tunni ta-
gant 15 tilfa weega fisfe tuleb fwdtta.
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