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Икигай — одно из главных понятий японской философии здоровья 
и долголетия. Оно означает смысл жизни и предназначение человека 
в ней. Для одних икигай — это семья, для других любимая работа или 
вдохновляющее хобби. Если человеку удается обрести свой икигай 
и следовать ему, его жизнь наполняется радостью, энергией и гар-
монией, а ее качество и продолжительность увеличиваются. В этом 
лично убедились исследователь Эктор Гарсия (Кирай), проживший 
в Японии 12 лет и полюбивший эту страну всей душой, и популярный 
испанский писатель и путешественник Франсеск Миральес. Они от-
правились в деревушку Охими на острове Окинава, чтобы узнать, 
почему там так много долгожителей? Ответ оказался простым: 
у  каждого из них был икигай. Авторы книги делятся с читателями 
секретами его обретения.
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ми бы то ни было средствами, включая размещение в сети 
Интернет и в корпоративных сетях, а также запись в па-
мять ЭВМ для частного или публичного использования, 
без письменного разрешения владельца авторских прав. По во-
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дательства обращайтесь по адресу mylib@alpina.ru.
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