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Мы наслаждаемся изысканной едой, но ничего не знаем о том, как 
взаимодействуют наши вкусовые рецепторы и обоняние, осязание, зре-
ние и даже наши ожидания. А ведь именно эти сложные взаимосвязи 
и создают то, что мы называем «вкус». 

Перед вами своего рода путеводитель по миру вкуса, от нейробио-
логии до науки производства продуктов питания. Книга поможет вам 
гораздо лучше понимать, что такое вкус и как использовать эти знания 
для обогащения своего вкусового опыта. Вы узнаете, как мы восприни-
маем вкус, как он создается и как его усилить. Предупреждаем: после 
прочтения книги все вкусное может стать еще вкуснее.

Х71

Все права защищены. Никакая часть этой книги не мо-
жет быть воспроизведена в какой бы то ни было фор-
ме и какими бы то ни было средствами, включая раз-
мещение в сети интернет и в корпоративных сетях, 
а также запись в память ЭВМ для частного или публич-
ного использования, без письменного разрешения вла-
дельца авторских прав. По вопросу организации досту-
па к электронной библиотеке издательства обращай-
тесь по адресу mylib@alpina.ru.

Переводчик Ирина Евстигнеева
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