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� Друзья!
Символично, что книга о леген-

дарной татарстанской спортсменке 
увидит свет в Год спорта и здорово-
го образа жизни. Судьба Светланы 
Дёминой – наглядный пример того, 
как трудолюбие, целеустремлен-
ность и спортивный талант дали 
дорогу в жизнь обычной сельской 
девчонке. 

Ее феноменальное спортивное 
долголетие и биография, ставшая 
основой этой книги, будет интерес-

на новому поколению читателей – неравнодушных к спорту 
людей, начинающих и опытных спортсменов.

Имя Светланы Дёминой хорошо знают во всем мире. 
В ее активе десятки высших наград, завоеванных на самых 
престижных соревнованиях планеты, бесценный опыт пяти 
Олимпиад. Светлана Дёмина с честью продолжает лучшие 
традиции татарстанской школы стендовой стрельбы. Наде-
юсь, что в числе воспитанников ее школы, строящейся на тер-
ритории нового стрелкового комплекса, совсем скоро появят-
ся звездные имена. 

Во многом благодаря стабильным результатам Светланы 
Дёминой в России и за рубежом о Татарстане заговорили 
как о перспективном центре развития стендовой стрельбы. 
Эта книга о том, как проходило становление. 

Своим появлением издание обязано ректору Института 
экономики, управления и права, спортсмену с большим ста-
жем – Виталию Тимирясову. Эту его инициативу я могу рас-
ценивать как признание заслуг спортсменки, аспирантки и 
красивой женщины – Светланы Дёминой.

Читайте эту повесть о настоящем спортивном характере и 
удивляйтесь его силе и мощи! 

Министр по делам молодежи, 
спорту и туризму РТ             М.М. Бариев 
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