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ПРЕДИСЛОВИЕ 

 

Психология экстремальных и чрезвычайных состояний явля-

ется обязательной дисциплиной учебного плана в подготовке спе-

циалистов-психологов для различных структур и ведомств, где 

сотрудники работают в кризисных и экстремальных ситуациях,  

в условиях повышенного риска и опасности, а также для организа-

ций и центров, оказывающих психологическую помощь различ-

ным категориям населения по преодолению тяжелых жизненных 

ситуаций и выходу из критических психических состояний.  

В настоящее время изучение курса «Психология экстремальных и 

чрезвычайных состояний» является особенно актуальным в связи с 

ростом градуса социального стрессирования во всём мире, имею-

щего место вследствие как социально-политического, так и мо-

рально-психологического кризисов. Психологические основы со-

стояния и поведения людей в чрезвычайных ситуациях, условия 

работы в чрезвычайных ситуациях, проблемы, связанные с психо-

логией чрезвычайных ситуаций или психологией катастроф – ос-

новные вопросы, которые раскрываются в курсе лекций. Пред-

ставленный в пособии материал посвящен теоретическим и при-

кладным проблемам психологии экстремальных состояний, стрес-

са, оказания экстренной психологической помощи, а также вопро-

сам профессионального здоровья специалистов, работающих в 

экстремальных условиях. 

Цель пособия – формирование набора профессиональных 

компетенций (ПК) в области психологического сопровождения 

профессий экстремального профиля у студентов, обучающихся по 

направлению подготовки 37.05.02  Психология служебной дея-

тельности (специализации: «Психологическое обеспечение слу-

жебной деятельности в экстремальных условиях», «Морально-

психологическое обеспечение служебной деятельности»): 

ПК-16 – способность эффективно взаимодействовать с со-

трудниками правоохранительных органов, военными и иными 

специалистами по вопросам организации психологического 

обеспечения оперативно-служебной деятельности, в том числе в 

условиях террористических актов, массовых беспорядков, чрез-

вычайных ситуаций, стихийных бедствий, катастроф и боевой 

деятельности; 
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ПК-26 – способность осуществлять пропаганду психологиче-

ских знаний среди сотрудников, военнослужащих и иных лиц. 

Компонентный состав формируемых компетенций включает 

знание: 

 задач, функций и структуры психологической службы 

МЧС России; 

 теоретических основ оказания экстренной психологиче-

ской помощи пострадавшим в результате чрезвычайных ситуаций 

и специалистам, участвующим в ликвидации последствий чрезвы-

чайных ситуаций; 

 структурной схемы работы психолога в зоне чрезвычайных 

ситуаций; 

 форм и методов психологической работы с различными 

группами пострадавших при чрезвычайных ситуациях; 

 теоретических основ психологии горя, специфики оказания 

психологической помощи людям, перенесшим потерю близких; 

 теоретических подходов к проблеме стресса, возможных 

реакций на стрессовую ситуацию и методов работы с различными 

реакциями на стрессовую ситуацию; 

умение: 

 применять полученные знания и навыки в практической 

деятельности;  

 применять на практике приемы и техники экстренной пси-

хологической помощи; 

 использовать на практике приемы саморегуляции;  

 работать с ситуацией потери близкого; 

 оказывать психологическую помощь при различных реак-

циях на стресс (острые реакции на стресс, отсроченные реакции на 

стресс); 

владение: 

 навыками тренинговой, индивидуальной и групповой пси-

хокоррекционной работы; 

 навыками оказания экстренной психологической помощи в 

зоне чрезвычайных ситуаций. 

Задачи дисциплины:  

 формирование представлений о теоретико-методологи-

ческих основах психологии экстремальных ситуаций и состояний;  

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/603272
https://rucont.ru/efd/603272


5 
 

 ознакомление с основными направлениях исследований и 

психологических категориях психологии экстремальных ситуаций;  

 ознакомление с закономерностями развития психогенных 

реакций и расстройств в экстремальных ситуациях;  

 формирование представлений об основных направлениях и 

содержании психологической помощи в экстремальных ситуациях; 

 формирование установок, направленных на продуктивное 

преодоление проблем профессионального здоровья специалистов, 

работающих в экстремальных условиях. 

Дисциплина «Психология экстремальных и чрезвычайных со-

стояний» (Б1.В.ОД.5) относится к обязательным дисциплинам ва-

риативной части учебного плана образовательной программы спе-

циальности 37.05.02 Психология служебной деятельности.  

Для освоения данной дисциплины необходимы знания и умения 

обучающихся, приобретенные в результате изучения дисциплин: 

«Безопасность жизнедеятельности», «Психиатрия катастроф», «Био-

терроризм в современных условиях», «Психология стресса и стрессо-

устойчивого поведения», «Психологическое обеспечение служебной 

деятельности», «Психология безопасности», «Психология общения и 

переговоров», «Психология личности», «Гендерные особенности по-

ведения в экстремальных ситуациях», «Проблемы адаптации лично-

сти в кризисных ситуациях», «Психологическое сопровождение в 

профессиях экстремального профиля». 

Знания и умения обучающихся, приобретенные в результате 

изучения дисциплины «Психология экстремальных и чрезвычай-

ных состояний», необходимы для освоения последующих дисци-

плин учебного плана, таких как «Психология толпы и массовых 

беспорядков», «Психология девиантного поведения», «Психология 

здоровья», «Стратегии совладающего поведения в экстремальных 

ситуациях», «Деятельность психолога при работе с кризисными 

состояниями», «Культурные и этнические особенности пережива-

ния в экстремальных ситуациях», «Психология терроризма», Спе-

циальная подготовка. 

Курс лекций построен по системному принципу и состоит из 

трёх разделов. В первом разделе «Понятие экстремальности. Психо-

логические аспекты изучения экстремальных ситуаций и состояний» 

даны общее представление о предмете психологии экстремальных и 
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чрезвычайных состояний; определения основных понятий: экстре-

мальная ситуация и экстремальное состояние, чрезвычайная ситуа-

ция; характеристики реакций на экстремальную ситуацию.  

Во втором разделе «Дезадаптивные психические состояния. 

Травматический стресс» раскрываются механизмы адаптации в 

экстремальной ситуации, описана физиологическая динамика 

стрессовой реакции, динамика адаптации организма к стрессовой 

ситуации, поведенческие паттерны реагирования.  

В третьем разделе «Психологическое сопровождение в экс-

тремальных ситуациях» описаны психологические аспекты работы 

в чрезвычайных ситуациях и последствия воздействия профессио-

нального стресса при работе специалистов в чрезвычайных ситуа-

циях, а также технологии и приемы оказания экстренной психоло-

гической помощи. 
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