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Методическое пособие раскрывает содержание деятельности педагога по 

развитию двигательной активности старших дошкольников средствами степ-

аэробики. Предложены методические материалы по работе с детьми старшего 

дошкольного возраста, родителями, педагогами. 

Адресовано педагогам, психологам, руководителям дошкольных 

образовательных организаций; родителям старших дошкольников. 
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