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ВВЕДЕНИЕ  
 
 

Исследование различных аспектов воли всегда являлось традиционной психологической про-
блемой (Джемс, 1902; Ланге, 1903; Мейман, 1915; Мерлин, 1952; Платонов, 1967; Чхартишвили, 
1967; Селиванов, 1968; Калин, 1968; Вяткин, 1976; Крупнов, 1983, Иванников, 1975; Азаров, 1988; 
Ильин, 2000 и т.д.). «Задачей научной психологии должно быть открытие объективных законов 
психической деятельности человека, законов, лежащих в основе его сознательных волевых дейст-
вий» (Теплов, 1985, с. 282). 

Проблема индивидуально-психологических особенностей волевого поведения человека оста-
ется одной из актуальных. Ее конкретная разработка вносит существенный вклад в общую систему 
психологических знаний и создает необходимую базу для практической реализации индивидуаль-
ного подхода в процессе осуществления различных видов деятельности, воспитания и самовоспи-
тания. Именно через волевые действия и поступки человек реализует свои цели, преодолевает пре-
грады и трудности. Знание индивидуальных особенностей волевой активности позволяет более 
цeленаправленно воздействовать на личность, на формирование ее активной жизненной позиции. 

Предметом настоящего исследования явилось изучение типологических предпосылок харак-
теристик простых волевых действий, проявляющихся в психомоторной, интеллектуальной сферах, 
в особенностях произвольного внимания и в жизненных проявлениях волевой активности. Изуча-
лось также соотношение воли с различными личностными хпрпктеристиками. 

Объектом исследования являются психологические и психофизиологические проявления 
индивидуально-типологических вариаций волевой активности у представителей юношеского 
возраста. 

Основная цель экспериментального исследования состояла в комплексном изучении особен-
ностей взаимодействия параметров, характеризующих волевую активность. Это комплексное 
изучение предполагает сопоставление простых волевых действий, моделируемых в лаборатор-
ных условиях, с жизненными характеристиками волевых действий и качеств человека, а также  
с биоэлектрическими показателями основных типологических свойств нервной системы и взаимо-
действием первой и второй сигнальных систем. 

Основная гипотеза заключалась в том, что проявления волевой активности на разных уров-
нях могут отличаться характером связей с общими и специальными свойствами высшей нервной 
деятельности. 

В соответствии с целью и гипотезой исследования были поставлены следующие задачи: 
1. Разработать экспериментальные методы изучения лабораторных и жизненных проявлений 

волевой активности; 
2. Изучить структуру индивидуальных проявлений волевой активности по лабораторным  

и жизненным показателям и особенности соотношений между ними; 
3. Исследовать природные предпосылки индивидуальных характеристик различных видов 

волевой активности, общие свойства нервной системы и специально человеческие типы высшей 
нервной деятельности. 

Использованный в работе психологический и психофизиологический анализ различных 
уровней волевой активности (от простых волевых действий, моделируемых в лабораторных усло-
виях, до волевых качеств и жизненных проявлений воли) позволил впервые выявить различные 
типы волевых действий.  

Первый тип – это волевые действия, степень усилий в которых определялась самим испы-
туемым.  

Второй тип – это волевые действия с максимальными усилиями, степень которых навязыва-
лась экспериментатором. Показана различная природа этих типов волевых действий: действия пер-
вого типа положительно связаны с «полюсом» инертности; действия второго типа – с «полюсом» 
лабильности. Жизненные проявления волевой активности более тесно связаны с первым типом во-
левых действий. Действия же второго типа обнаруживают положительные соотношения с безволь-
ным поведением. Это свидетельствует о непродуктивности некоторых видов принуждения. 
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