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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность.  Подготовка юных спортсменов в настольном теннисе

сопряжена  с  непосредственным  обучением  двигательным  действиям  и

развитием психомоторных способностей, которые, во многом, обеспечивают

достижение  высоких  спортивных  результатов  в  соревновательной

деятельности (А.Н. Амелин, В.А. Пашинин, 2005).

Возрастной период 10-12 лет в настольном теннисе относится к этапу

спортивной  специализации  ДЮСШ.  В  это  время  у  юных  спортсменов

отмечается быстрое и рациональное овладение двигательными действиями в

быстро меняющихся условиях игровой деятельности, что свидетельствует о

необходимости  развития  различных  психомоторных  способностей  у

занимающихся настольным теннисом (А.А. Дмитров, 2005; В.П. Черемисин,

2006).

Организация тренировочных занятий с юными теннисистами в возрасте

10-12  лет  должна  идти  по  принципу  становления  двигательных  и

психических  функций,  зависящих  от  направленности  и  содержания

педагогических  воздействий,  которые  необходимо,  чтобы  совпадали  с

возрастными  ритмами  моторики  ребенка  (О.Н.  Шестеркин,  2000;  О.В.

Василенко, 2008).

Анализ действующего Федерального стандарта спортивной подготовки

по  виду  спорта  настольный  теннис  (40)  свидетельствует  о  том,  что  в  его

содержании,  отсутствуют  методические  рекомендации,  направленные  на

развитие психомоторных способностей у юных спортсменов, занимающихся

настольным теннисом на этапе спортивной специализации. 

Результаты анализа специальной научно-методической литературы (Г.В.

Барчукова,  1997;  Э.Я.  Фримерман,  2005)  показали,  что  в  педагогической

практике  практически  отсутствуют  данные  посвященные  разработке

содержания  психомоторной  подготовки  юных спортсменов,  занимающихся

настольным теннисом на этапе спортивной специализации. 
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Таким  образом,  представленная  выше  проблема  свидетельствует  о

необходимости разработки и обоснования психомоторной подготовки юных

спортсменов  10-12  лет,  занимающихся  настольным  теннисом,  что

обусловливает практическую и научную актуальность исследования.

Объект  исследования  -  учебно-тренировочный  процесс  юных

спортсменов  10-12  лет,  занимающихся  настольным  теннисом  на  этапе

спортивной специализации.

Предмет  исследования  -  содержание  методики  развития

психомоторных способностей у юных теннисистов 10-12 лет.

Цель  исследования  –  разработать  и  экспериментально  обосновать

эффективность  методики  развития  психомоторных  способностей  у  юных

теннисистов 10-12 лет.

Гипотеза исследования.  Предполагалось, что разработка и внедрение

в  учебно-тренировочный  процесс  юных  спортсменов  10-12  лет,

занимающихся  настольным  теннисом  на  этапе  спортивной  специализации

методики развития психомоторных способностей, позволит оптимизировать

учебно-тренировочный процесс,  а  также будет способствовать  повышению

спортивного мастерства. 

Задачи исследования:

1. Изучить особенности организации учебно-тренировочного процесса

у юных спортсменов, занимающихся настольным теннисом.

2. Разработать  методику  развития  психомоторных  способностей  у

юных теннисистов 10-12 лет. 

3. Оценить  эффективность  методики  развития  психомоторных

способностей у юных теннисистов 10-12 лет.

Практическая  значимость.  Результаты  исследований,  позволили

доказать эффективность методики развития психомоторных способностей у

юных  теннисистов  10-12  лет  на  этапе  спортивной  специализации,  что

позволило  существенно  повысить  уровень  спортивного  мастерства
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спортсменов,  а  также  обеспечило  достижение  высокого  уровня  технико-

тактической подготовленности.

Разработанные  методические  рекомендации  по  развитию

психомоторных  способностей  юных  спортсменов,  специализирующихся  в

настольном теннисе, могут быть использованы в системе подготовки детей в

ДЮСШ, СДЮШОР на этапе спортивной специализации.
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