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Информация для работников здравоохранения. Имеются противопоказания. Перед назначением препарата ознакомьтесь, пожалуйста,  
с полной версией инструкции по медицинскому применению.

НСФ — нефрогенный системный фиброз.  
ЖНВЛП — жизненно необходимые и важнейшие лекарственные препараты.
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Введение. Радиотерапия достаточно широко
используется при раке желудка (РЖ) в  различных
клинических ситуациях. В США и Европе послеопе-
рационная лучевая терапия является одобренным
методом лечения у пациентов с РЖ [1]. Применение
предоперационной лучевой терапии (ЛТ) или
химиолучевой терапии для лечения местно-распро-
страненного РЖ интенсивно изучается [2–4].
Лучевая терапия также используется для лечения
нерезектабельного местно-распространенного или
локализованного РЖ, неоперабельного вследствие
медицинских противопоказаний [5–7].

На практике чрезвычайно важным является
вопрос о том, насколько велики должны быть объе-
мы облучения при радиотерапии по  поводу РЖ.

Поскольку опухоль находится в  непосредственной
близости от чувствительных к ионизирующей радиа-
ции органов, таких как почки, печень, кишечник,
поджелудочная железа, легкие, сердце и  спинной
мозг, планирование ЛТ является сложной задачей.
Поля облучения для радиотерапии РЖ в настоящее
время четко не определены, в  первую очередь,
в  связи с  частой необходимостью компромисса
между покрытием мишени и риском осложнений.

Согласно принципам планирования современной
радиотерапии, изложенным в протоколах 50, 62 и 83
Международной комиссии по радиационным едини-
цам и измерениям, помимо определяемой средства-
ми визуализации опухоли (gross tumour volume,
GTV), в  облучаемый объем необходимо включать
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Дистанционная лучевая терапия (ЛТ) в настоящее время является важным компонентом лечения рака желудка
(РЖ). В  соответствии с  международными и  отечественными рекомендациями она может быть использована
в послеоперационном периоде, перед операцией и самостоятельно, с лечебной и паллиативной целью, как пра-
вило, в сочетании с химиотерапией. В связи с переходом ЛТ на новый технологический уровень, предусматри-
вающий использование конформных, интенсивно-модулированных режимов, требуется пересмотр показаний,
доз и режимов дистанционного облучения. В статье рассмотрены современные подходы к определению облучае-
мых объемов при различных клинических сценариях современной ЛТ по поводу РЖ и обсуждены стратегии,
направленные на снижение дозы в критических органах и повышение эффективности лечения.
Ключевые слова: рак желудка, лучевая терапия, облучаемые объемы, критические органы.
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External beam radiation therapy (EBRT) is currently an important component of the treatment of gastric cancer (GC).
In accordance with international and domestic recommendations, it can be used in the postoperative period, before the
operation and as a sole option, with a curative and palliative purpose, usually in combination with chemotherapy. With
the transition of RT to a new technological level, which involves the use of conformal, intensively modulated regimens,
and image guidance the revision of indications for and doses of EBRT is required. The article discusses modern appro-
aches to the determination of irradiated volumes in various clinical scenarios of current radiation therapy for GC and
strategies aimed at reducing the dose in critical organs at risk and increasing the overall effectiveness of treatment.
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