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Современные родители впали в очередную педагогическую край-
ность: сегодня считается правильным всячески баловать, поощрять детей, 
одобрять каждый их шаг и ни в коем случае не ругать и не огорчать. 
Звучит вроде бы неплохо, однако на деле такой подход угрожает психо-
логическому здоровью будущих поколений не меньше, чем родительская 
тирания, общепринятая для прошлых десятилетий. Избалованные, не 
привыкшие к самостоятельности дети вырастают инфантильными и фак-
тически незрелыми личностями.

Робин Берман, дипломированный психотерапевт и мать троих детей, 
предлагает взять лучшее от прежней системы воспитания (когда потреб-
ности детей никого не интересовали) и от современной. В своей книге 
она постаралась объяснить взрослым, как надо проявлять родительскую 
любовь и заботиться о своих детях, чтобы они выросли уверенными 
в себе, самостоятельными, счастливыми людьми, умеющими любить 
и делать счастливыми других.
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Все права защищены. Никакая часть этой книги не может быть вос-
произведена в какой бы то ни было форме и какими бы то ни было 
средствами, включая размещение в сети Интернет и в корпоратив-
ных сетях, а также запись в память ЭВМ для частного или публич-
ного использования, без письменного разрешения владельца автор-
ских прав. По вопросу организации доступа к электронной библио-
теке издательства обращайтесь по адресу lib@alpina.ru.
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