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Издаётся с января1958 г. Образован Министерством просвещения РСФСР. Выходит 8 раз в год

Учебная работа
  2  Л.В. Скитневский. Преодоление как необходимое условие формирования 

конкурентоспособности
  6 И.А. Лебедев. Заботясь о безопасности
11 В.О. Ксендзов. Блок в волейболе
14  В.И. Жулепов, О.В. Булгакова, А.Ю. Ветошников. Занятия баскетболом как одно 

из средств развития выносливости у школьников специально-коррекционной школы 
VIII вида

На нашей вкладке
22  Б.Я. Розенберг. Опыт проведения военно-спортивных мероприятий в Челябинской 

области

За рубежом
27  В.П. Губа, Л.В. Булыкина, Хуан Юнь. Опыт оценки общих и частных признаков 

спортивного травматизма у школьников Китая, занимающихся волейболом

Внеклассная и внешкольная работа
32 Е.А. Леонова, Ю.В. Кузнецов. «Президентские спортивные игры — 2021»
35  С.А. Полиевский, В.А. Ильин, А.В. Ильин. Оздоровительный потенциал 

экологического туризма на примере Пензенской области
41  А.В. Стафеева, С.С. Иванова. Проектирование содержания образовательной 

модели по предмету «Физическая культура» в рамках нового ФГОС начального 
общего образования

45  Ю.В. Науменко. Педагогическая сущность социально-культурного феномена 
«физкультурно-оздоровительная деятельность»

49 А.П. Окунев. Игры с набивными мячами
51  А.В. Санникова, М.П. Бандаков, А.Г. Капустин. Развитие координационных 

и кондиционных способностей юных лыжников-гонщиков на внешкольных занятиях 
по лыжной подготовке

55  Т.И. Петрушкина, Н.В. Швыгина. Влияние факторов образовательной среды 
на уровень физического развития и состояние здоровья старших школьников

58 С.Г. Макаренко. Для сохранения зрения
63 Наш анонс
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