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Omnium rerum vicissitudo est («Все подлежит 
изменению», лат.). К любым переменам у нас 
принято относиться с недоверием и опаской. 

А что если попробовать сорвать шоры стереоти-
пов? Раз изменения неизбежны, давайте вовремя 
готовиться и адаптироваться к ним – и дело пойдет 
на лад! Для этого, помимо расстановки осенних ак-
центов в аптечном ассортименте и тонких  нюансов 
детских лекарственных форм, мы вооружим вас не-
обходимыми сведениями о грядущих новшествах 
в «зарплатном» законодательстве и маркировке 
лекарств. Тем, кто пока нерешительно мнется на пороге 
свершений, наверняка пригодятся советы о том, как 
успешно пройти собеседование, найти родственную 
душу и создать крепкие, гармоничные отношения. 
На «сладкое» – забавные, поучительные и воодушев-
ляющие киноистории о головокружительных виражах 
судьбы. Смело меняйтесь к лучшему, а мы приложим 
максимум усилий, чтобы каждый новый номер нашего 
журнала помогал вам сделать это быстрее и проще!
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 42 Получите, распишитесь! 

  ЗА СТЕКЛОМ

 44 Маркировка ЛС:
  как изменится
  фармацевтический рынок?

 48 К применению готовы!

  АНАТОМИЯ УСПЕХА

 52 Проходите, мы вас ждали

  BEAUTY

 56 Пятнышко
  пятнышку рознь

  СПЕЦПРОЕКТ  
  «ДИАБЕТИЧЕСКАЯ ШКОЛА» 
 24 У вас сахарный диабет?

  RX-ZONE

 30 Помощь в выборе генерика  
  В ФОКУСЕ

 36 Специально для малышей

  ПО ЗАКОНУ

 40 Слово юристу
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 4  НОВОСТИ

 6  ВЫ НАМ ПИСАЛИ 

  ТЕМА НОМЕРА

 7  Природная защита 

 10 Осень. Простуда. Насморк 

 14  Не время для простуд

 17  Сухой кашель?

  Смотрим в корень!

 20 Витамины не забыли?

  ВЫБОР ПО ЗАПРОСУ

 22 От грибка ногтей 

50 АНАТОМИЯ УСПЕХА

ПРЕОДОЛЕВАЕМ
ГРУППОВЫЕ ЭФФЕКТЫ

  ФИТНЕС

 60 Где она, мера?

  ЕДА

 64 Жизнь без воздуха…
  долгая и вкусная

 66 Химия
  домашних заготовок

  МОЙ МИР

 68 В поисках половинки

 70 ДОСУГ

 72 DOLCE VITA

ПРИЗ
ЗА ПОДПИСКУ

10 ПОДАРКОВ
ДЛЯ ПЕРВЫХ

ПОДПИСЧИКОВ
ОКТЯБРЯ
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Зерновой кофе
Torrefacto, который 
будет обжарен 
непосредственно
перед отправкой 
призеру
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