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Уважаемые коллеги, читатели!

Разразившаяся пандемия новой коронавирусной инфекции COVID-19 
демонстрирует нам разнообразие и сложность поражения фактически 
всех органов и систем организма. Пытаясь вникнуть в суть происходящих 
процессов, выбрать рациональную стратегию лечения и сформулировать 
универсальный план действий, мы сталкиваемся с хитросплетением ог-
ромного числа разнородных факторов и связей. Непредсказуемое течение 
заболевания, сложнейшие лекарственные взаимодействия и серьезный 
социальный пресс – это, пожалуй, важнейшие три проблемы, с которыми 
столкнулись в наши дни врачи, непосредственно работающие с пациентами, 
инфицированными новой коронавирусной инфекцией COVID-19. И на 
наш взгляд, именно сейчас важно обратить внимание на отдельные, частные 
случаи течения этого многоликого заболевания. Анализируя и разбирая от-
дельные случаи при различных условиях, мы, врачи – как специалисты, так 
и врачи общей практики – обязательно придем к целостному пониманию 
проблемы и сумеем создать универсальные рекомендации на основе опыта 
непосредственно лечащих врачей.

Именно поэтому в предлагаемом вашему вниманию очередном номере 
нашего журнала мы представляем наши первые описания случаев новой коронавирусной инфекции COVID-19 
у пациентов с различной сопутствующей патологией почек. Для того чтобы преодолеть барьер сложности нового 
заболевания, нам необходимо упростить взгляд на интересующие нас клинические проявления заболевания, 
разделить их на части, поочередно рассматривать различные аспекты, стороны проблемы. В результате такой 
работы мы можем получить множество проекций, различных точек зрения на один и тот же объект. И мы уверены, 
что именно такой накопленный опыт, который станет достоянием всего врачебного сообщества, обязательно 
будет важным составляющим фактором для формирования будущих рекомендаций и клинических руководств.

В дальнейшем наступит время сухого статистического анализа и обязательно будут выявлены статистически 
достоверные закономерности клинические проявления новой коронавирусной инфекции, появится та база 
знаний, необходимых для формирования успешных схем лечения, но сейчас, на наш взгляд, очень важно 
обратить свое внимание на каждого пациента в отдельности с его особенностями как развития вирусной ин-
фекции, так и его нефрологического заболевания.

На страницах этого номера мы публикуем информационное письмо о предполагаемом проведении I Мос-
ковского объединенного съезда, очень надеемся, что нам удастся его провести и с вашим участием.

Главный редактор 
Олег Николаевич Котенко

D e a r  c o l l e a g u e s ,  r e a d e r s !

The erupted pandemic of the new coronavirus infection COVID-19 shows us the diversity and complexity of the defeat of virtually 
all organs and systems of the body. Trying to understand the essence of the ongoing processes, choose a rational treatment strategy 
and formulate a universal action plan, we are faced with the intricacies of a huge number of diverse factors and relationships. 
The unpredictable course of the disease, the most complicated drug interactions and the serious social press are perhaps the most 
important three problems that doctors faced today are working directly with patients infected with the new coronavirus infection 
COVID-19. And in our opinion right now it is important to pay attention to individual, particular cases of the course of this many-
sided disease. By analyzing and analyzing individual cases under various conditions, we, doctors, both specialists and general 
practitioners, will surely come to a holistic understanding of the problem and will be able to create universal recommendations 
based on the experience of the attending physicians themselves.

That is why in our next issue of our journal we present our first descriptions of cases of a new coronavirus infection COVID-19 
in patients with various concomitant renal pathologies. In order to overcome the barrier of complexity of a new disease, we need 
to simplify the look at the clinical manifestations of the disease that interest us, divide them into parts, and examine various aspects 
and sides of the problem one at a time. As a result of such work, we can get many projections, different points of view on the same 
object. And we are sure that it is such an accumulated experience that will become the property of the entire medical community 
that will certainly be an important component for the formation of future recommendations and clinical guidelines.

In the future, the time will come for a dry statistical analysis and statistically significant regularities will be revealed for the 
clinical manifestations of the new coronavirus infection and the knowledge base necessary for the formation of successful treatment 
regimens will appear, but now, in our opinion, it is very important to pay attention to each patient individually, with its features 
as the development of a viral infection and its nephrological disease.

On the pages of this issue we publish an information letter about the proposed holding of the 1st Moscow United Congress 
and we really hope that we will be able to hold it with your participation. 

Chief Editor
Оleg N. Кotenko
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