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ВВЕДЕНИЕ  

 
 
Использование средств физической культуры в лечебных це-

лях имеет давнюю историю. На протяжении многих веков осу-
ществлялась комплексная терапия заболеваний с помощью физи-
ческих упражнений, массажа, лечебного питания, закаливания, 
бани, гидропроцедур, дозированной ходьбы и др. Несмотря на то 
что наука тогда еще не обладала точными данными о неблагопри-
ятном влиянии гиподинамии, врачи того времени рекомендовали 
активизацию двигательного режима при определенных заболева-
ниях и отклонениях в состоянии здоровья. 

Лечебная физическая культура (ЛФК) в настоящее время яв-
ляется составной частью двигательного режима больного. Лечеб-
ная гимнастика (ЛГ), дозированная ходьба ускоряют процессы ре-
генерации тканей, нормализуют дыхание, деятельность сердечно-
сосудистой системы, желудочно-кишечного тракта, психоэмоцио-
нальное состояние больного и т. д. 

Важным в применении средств физической культуры с лечеб-
ной и профилактической целями для студентов вузов, имеющих от-
клонения в состоянии здоровья, является разработка показаний и 
противопоказаний их применения. Наиболее эффективно своевре-
менное использование массажа в сочетании с оксигенотерапией и 
ЛГ с учетом функционального состояния, пола и возраста больного. 

В результате повреждений и заболеваний у таких студентов 
нередко развиваются различные функциональные расстройства, 
мешающие процессу обучения и приводящие к нежелательным по-
следствиям. В то же время своевременное и грамотное применение 
средств реабилитации (восстановления) способствует ликвидации 
возникших негативных явлений (последствий) травмы (заболева-
ния) у студентов, занимающихся в специальных медицинских 
группах. 

В отдельных разделах учебного пособия представлены наибо-
лее распространенные методики лечебной и оздоровительной гим-
настики и дано их научное обоснование. 
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