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Дорогие коллеги!
Âîò îïÿòü Âû äåðæèòå â ñâîèõ ðóêàõ î÷åðåäíîé íîìåð íàøåé "Çåëåíêè" è îïÿòü ñ Âàìè "ìàð-

ãèíàë" Ëóáíèí (ñì. îòâåòíîå ïèñüìî â ðåäàêöèþ íàøèõ óâàæàåìûõ ïèòåðñêèõ êîëëåã, îïóáëèêî-
âàííîå â ýòîì íîìåðå). Íàø íîìåð òåìàòè÷åñêèé, ïîñâÿùåííûé "íåéðî" ïðîáëåìàì. Âîçìîæíî, 
÷òî ýòî ïîñëåäíèé òåìàòè÷åñêèé íîìåð æóðíàëà, òàê êàê ÷ëåíàìè ðåäêîëëåãèè ïðèíÿòî ðåøåíèå 
òåìàòè÷åñêèõ íîìåðîâ íå âûïóñêàòü. Áóäóùèå íîìåðà íàøåãî æóðíàëà ïðåäñòàâÿò ðàçíóþ òåìàòè-
êó, â òîì ÷èñëå è íàøó. Íàäåþñü íà ïîñòîÿííûå ðóáðèêè. Ýòî ïðàâèëüíîå ðåøåíèå. Òàêîé íîìåð 
ïîòåíöèàëüíî èíòåðåñåí âñåì ÷èòàòåëÿì. Íî ýòîò íîìåð âñå æå òåìàòè÷åñêèé è âîò îí î ÷åì.

Êñåíîíîâàÿ àíåñòåçèÿ è ñàì êñåíîí — ýòî àíåñòåòèê XXI âåêà, ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ â ïîëå 
çðåíèÿ àíåñòåçèîëîãè÷åñêîé îáùåñòâåííîñòè. Ñòàòüÿ À.Â. Ðûëîâîé è ñîàâò. ïîñâÿùåíà îöåíêå 
âëèÿíèÿ êñåíîíà íà ìîçãîâîé êðîâîòîê ó íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ áåç âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåð-
òåíçèè. Ó íèõ êñåíîí íå âûçûâàåò çíà÷èìîãî óâåëè÷åíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîòîêà.

Êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå — î÷åíü "ìîäíàÿ" òåìà. Ñòàòüÿ äîê-
òîðà Â.Â. Øìåëåâà è ïðîôåññîðà Ì.È. Íåéìàðêà ïîñâÿùåíà ýòîé ïðîáëåìå ó áîëüíûõ, ïåðåíåñ-
øèõ êàðîòèäíóþ ýíäàðòåðýêòîìèþ. Êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, çäåñü íå âñå òàê ïðîñòî è îäíîçíà÷-
íî, íî äîñòàòî÷íî èíòåðåñíî.

Ðàáîòà íàøèõ ïèòåðñêèõ êîëëåã (È.È. Ôàèçîâ è ñîàâò.) ïîñâÿùåíà àíàëèçó äèíàìèêè êîíöåí-
òðàöèè êîìïàóíäà À ïðè àíåñòåçèè ñåâîôëóðàíîì. Ìåòîäè÷åñêèé óðîâåíü ýòîé ðàáîòû, âûïîëíåí-
íûé ñ ïîìîùüþ ìàññïåêòðîìåòðà, ïî ñóòè, òîíêîãî ôèçè÷åñêîãî ïðèáîðà, âûçûâàåò óâàæåíèå ó 
êàæäîãî êòî çíàêîì ñ ýòîé íåïðîñòîé òåõíîëîãèåé.

Ñòàòüÿ äîêòîðà Ë.À. Èñðàåëÿí è ñîàâò., íà ìîé âçãëÿä, âåñüìà èíòåðåñíà. Îíà ñóùåñòâåííî ëîìà-
åò íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êàê ïîçèöèÿ áîëüíîãî ñ ïàòîëîãèåé Ç×ß íà îïåðàöèîííîì ñòîëå ìî-
æåò âëèÿòü íå òîëüêî íà ÷àñòîòó è ñïåêòð àíåñòåçèîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, íî è íà ôóíêöèîíàëüíûå 
ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ñåðüåçíûé ïîâîä çàäóìàòüñÿ î íàøåé ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå.

Î÷åíü èíòåðåñíà ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ðàáîòà íàøèõ êîëëåã èç Ëàòâèè (Ì. Àðîíñ è ñîàâò.), âû-
ïîëíåííàÿ íà âûñîêîì ìåòîäè÷åñêîì óðîâíå. Îíà ïîçâîëÿåò îáúåêòèâíî îöåíèòü ðåçóëüòàòû òàêîé 
ïðîöåäóðû êàê ðàäèî÷àñòîòíàÿ ïóëüñîâàÿ ñòèìóëÿöèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, ïóáëèêóåìûõ îðèãèíàëüíûõ 
ðàáîò ïî àëüãîëîãèè ìàëî, à âåäü áîëü ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé.

Ñòàòüÿ äîêòîðà B.C. Ãðîìîâà è ñîàâò. èíòåðåñíà, ïðåæäå âñåãî, ñâîèì ìåòîäè÷åñêèì ïîä-
õîäîì. Âîçìîæíîñòü îïðåäåëåíèÿ îáúåìíîãî ìîçãîâîãî êðîâîòîêà ñ ïîìîùüþ ÓÇÈ-òåõíîëîãèè 
î÷åíü èíòåðåñíî è ïåðñïåêòèâíî.

Öåëàÿ ñåðèÿ íåéðîðåàíèìàöèîííûõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ íàñòîÿùèì óêðàøåíèåì íîìåðà. 
Ýòî ðàáîòà äîêòîðà À.Ñ. Íèêèòèíà è coaâò. — î äèíàìèêå Â×Ä íà ôîíå äåêîìïðåññèâíîé êðàíè-
îòîìèè ó áîëüíûõ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè ïîëóøàðíûìè èíñóëüòàìè; À.Â. Îøîðîâà è ñîàâò., ïîñâÿ-
ùåííàÿ ôåíîìåíó ïëàòî-âîëí Â×Ä ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ×ÌÒ; äîêòîðà Ê.À. Ïîïóãàåâà ïî ïðèìåíåíèþ 
öèòèêîëèíà â òåðàïèè ïîñëåîïåðàöèîííîãî äåëèðèÿ; Þ.Â. Òèòîâîé è ñîàâò., À.À. Ñîëîäîâà è ñî-
àâò. èç ÍÈÈ èì. Í.Â. Ñêëèôîñîâñêîãî, ïîðàæàþùèå ñâîèì ìåòîäè÷åñêèì óðîâíåì. Äà è âñå äðóãèå 
îðèãèíàëüíûå ñòàòüè â ýòîì íîìåðå èíòåðåñíû è ïîëåçíû.

Â ðàçäåëå äèñêóññèè ïîìåñòèëè åùå îäíó ðàáîòó äîêòîðà À.Â. Ðûëîâîé, êîòîðàÿ êëèíè÷åñêè 
âàæíà. Îíà î äîñòàòî÷íî ñâåæåé ïðîáëåìå íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ó áîëüíûõ ñ êîðî-
íàðíûìè ñòåíòàìè. Êîëè÷åñòâî òàêèõ áîëüíûõ, áëàãîäàðÿ ñòðåìèòåëüíîìó ðàçâèòèþ èíòåðâåíöè-
îííîé êàðäèîëîãèè, ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå. Íàâåðíîå, ýòî íå ïëîõî, íî ðèñê òîãî, ÷òî 
òàêîé ïàöèåíò ìîæåò ïîïàñòü íà ñòîë ê íåéðîõèðóðãó òàêæå âîçðàñòàåò. Âîçíèêàåò äèëåììà â îò-
íîøåíèè ïðèåìà äåçàãðåãàíòîâ.

Â íîìåð íå âîøëè êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ, íî ìû ïîñ÷èòàëè âàæíûì îïóáëèêîâàòü îáçîð 
ïðîôåññîðà Í.Å. Áóðîâà ïî èñòîðèè ìîñêîâñêîãî îáùåñòâà àíåñòåçèîëîãîâ è ðåàíèìàòîëîãîâ. 
Æóðíàë ñîâñåì íå ïóáëèêóåò ìàòåðèàëû ïî èñòîðèè ñïåöèàëüíîñòè.

Â ðàçäåëå "Ïèñüìà â ðåäàêöèþ" îïóáëèêîâàí îòâåò íàøèõ ïèòåðñêèõ êîëëåã íà ìîé êîììåíòà-
ðèé â îòíîøåíèè èõ êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ, ïðèâåäåííîãî â ¹ 1 çà ýòîò ãîä. Îñòàâèâ ýìîöèî-
íàëüíóþ ñòîðîíó ïèñüìà, ìîãó ëèøü îòìåòèòü, ÷òî àâòîðû, ê ñîæàëåíèþ, ïî ñóòè, çàäàííûõ ìíîé 
âîïðîñîâ òàê è íå îòâåòèëè. Èíòåðåñíî áûëî áû óçíàòü ìíåíèå ÷èòàòåëåé æóðíàëà íà ýòó òåìó. 
Æèâàÿ äèñêóññèÿ íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà áóäåò ïîëåçíà âñåì.

Âîò è âñå ïî íîìåðó.
Ó èçäàòåëüñòâà "Ìåäèöèíà", êîòîðîìó â ýòîì ãîäó 95 ëåò, ãäå èçäàåòñÿ íàø æóðíàë, ñìåíèëîñü 

ðóêîâîäñòâî è ðåäàêöèÿ ðàäà ïîçäðàâèòü ïðîôåññîðà Å.Ì. Øèôìàíà è âåñü êîëëåêòèâ, êîòîðûé 
âûñòîÿë â äàëåêî íåëåãêèõ óñëîâèÿõ è ïðîäîëæàåò ðàáîòàòü, ñî çíàìåíàòåëüíîé äàòîé.

Æåëàåì âñåì çäîðîâüÿ, òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ. Òàê äåðæàòü! È âñåãî Âàì äîáðîãî.

Ïðîôåññîð À . Þ .  Ë ó á í è í
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