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После выпуска первой книги «Рентгенологическое и ультразвуковое ис�
следования при заболеваниях суставов» со стороны читателей авторам
было высказано немало пожеланий. Основное из них – одновременно со
схемами представить и рентгенограммы. Были подобраны рентгенограм�
мы, количество которых превысило количество схем. В значительной сте�
пени доработан текст за счет дополнения новых данных. Однако подходы
авторов к применению лучевых методов в диагностике заболеваний кост�
но�суставного аппарата остались прежними.

Основой лучевой диагностики заболеваний опорно�двигательного ап�
парата в течение многих десятилетий была классическая рентгенография,
позволяющая изучать состояние костной ткани, в целом костей и суставов,
однако мягкие ткани визуализируются гораздо меньше. Разработка и внед�
рение в клиническую практику рентгеновской компьютерной томографии,
магнитного резонанса и ультразвукового исследования принципиально не
изменило ситуации.

Рентгеновская компьютерная томография как разновидность рентге�
нографии дает не прямую картину изучаемого объекта, а реконструиро�
ванную с помощью компьютерной обработки. Магнитно�резонансная то�
мография и УЗИ позволяют визуализировать разные ткани при исследо�
вании суставов, в первую очередь мягкие. Эти методы используются
в клинической практике как вспомогательные. Из них следует обратить
внимание на ультразвуковое исследование, которое получило такое же
широкое распространение, как и рентгенография. Сочетание этих дос�
тупных во всех стационарах и поликлиниках методов значительно расши�
ряет возможности диагностики заболеваний суставов. Личный опыт авто�
ра показывает, что эти два метода не являются альтернативными, ни в ко�
ей мере не заменяют, тем более не противопоставляются, а удачно до�
полняют друг друга. 

В таком случае возникает необходимость в подготовке специалистов,
в равной степени владеющих этими методами. По крайней мере, есть не�
обходимость в выпуске специальной литературы, доступной широкому
кругу специалистов. Это тем более важно, что диагностикой заболеваний
суставов реально занимаются врачи разных специальностей.

Авторы обобщили собственный многолетний опыт работы в Нижегород�
ском НИИ травматологии и ортопедии Приволжского окружного медицин�
ского центра.

ВведениеВведение
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В этой книге, конечно, изложены не все случаи патологии суставов,
а только основные, которые чаще встречаются в практической деятельно�
сти врачей разных специальностей. Заболевания представлены по груп�
пам, привычным для специалистов. Вначале изложены основы рентгеноло�
гической и ультразвуковой диагностики и рентгеноанатомия крупных сус�
тавов. В следующих главах описываются дегенеративно�дистрофические
процессы, воспалительные заболевания, изменения в суставах при опухо�
лях, нарушениях развития и других заболеваниях. 

Авторы выражают глубокую признательность многим своим коллегам�
специалистам, оказавшим помощь в подготовке пособия. Это сотрудники
отдела лучевой диагностики Нижегородского НИИТО (зав. отделением
канд. мед. наук А.Л. Лабазин), врач Нижегородской детской областной
клинической больницы В.А. Ласкина, которая оказала большую помощь
в подготовке иллюстративного материала в части ультразвукового иссле�
дования.

Авторы считают, что книга, несомненно, принесет пользу и окажет со�
действие практическим врачам разных специальностей в трудном деле диаг�
ностики заболеваний суставов.

Авторы будут признательны всем специалистам, высказавшим свои за�
мечания и пожелания после знакомства с книгой.
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