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В учебном пособии рассмотрены основные анатомо-функ-

циональные и метаболические реакции на физическую нагрузку детей 

младшего школьного возраста. Представлены методические особен-

ности воспитания физических способностей детей и воздействия 

высокоинтенсивных физических нагрузок на детский организм. 

Учебное пособие предназначено для освоения дисциплин 

учебного плана бакалавров очной и заочной форм обучения направ-
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