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СОДЕРЖАНИЕ

Самая большая ценность в мире, думаете, 
деньги? Нет – время. Просыпаясь утром, 
думаем: сегодня сверну горы, а к вечеру 
становится понятно, что удалось осилить 
лишь часть планов. И вроде бы есть – и си-
лы, и желание, что не так?
Мне, например, не хватало планирования. 
А потом появились свои секреты, которые 
помогают успевать больше. Теперь день на-
чинаю за три часа до выхода из квартиры. 
Так успеваю проснуться, нормально поза-
втракать, а не забросить в себя бутерброд 
на бегу. Подогнать какие-то мелкие домаш-
ние дела, на которые не остается сил вече-
ром. И на работу добраться без опозданий.
По дороге в офис мысленно составляю 
план дня: чем займусь в первую очередь, 
а чем позже. Если чувствую, что дел явно 
больше времени – пересматриваю график. 
Мне очень нравится одна хитрость тайм-
менеджмента, которая называется «прави-
ло двух минут» (пяти, десяти – можно и так). 
Суть в следующем: работу, занимающую не 
более нескольких минут, лучше делать сра-
зу. Ответить на письмо, сделать телефон-
ный звонок, убраться на письменном столе.
Еще важны маленькие перерывы в течение 
дня – на обед, прогулки, короткие десяти-
минутные передышки. Чередование дел – 
тоже хорошо. Написала статью – сгоняла 
на почту за посылкой. Сделала два дела, но 
усталости нет, потому что они разные: пока 
писала текст – работала голова, побежала 
на почту – потрудилось тело. Тема нашего 
номера: как подружиться со временем. По-
лезного чтения!
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