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Вопрос о том, как развивать интеллект ребен-
ка волнует не только родителей и педагогов, но 
и все общество в целом. Ведь дети — это наше 
будущее! Именно они будут решать различные 
профессиональные и жизненные задачи. А жизнь 
не стоит на месте. Поэтому потребность в лю-
дях, вносящих новое содержание во все сферы 
жизни, способных нестандартно решать постав-
ленные задачи постоянно растет. Рассмотрим в 
этой статье, как можно развить мыслительные 
операции и умственные способности детей до-
школьного и младшего школьного возраста по-
средством обучения устному счету (ментальная 
арифметика).

Важнейшей задачей российского образова-

ния остается выявление и максимальное 

развитие способностей каждого ученика. По-

требность в людях, вносящих новое содержание 

во все сферы жизни, способных нестандартно 

решать поставленные задачи постоянно растет. 

Поэтому проблема развития логических способ-

ностей ребенка и приобретения навыка мыслить 

нестандартно, без «привязки» к какому-либо 

шаблону, решая различные профессиональные 

и жизненные задачи необычным способом осо-

бенно актуальна.

В основе моих занятий лежит оригинальная 

восточная методика устного счета (ментальная 

арифметика) с использованием арифметических 

счет абакус, которая и в наши дни преподается в 

начальной школе Японии, гармонично развивая 

мыслительные операции и умственные способ-

ности, способствуя более полному раскрытию 

интеллектуального и творческого потенциала 

учащегося.

Всем известно, что изучение нового мате-

риала активизирует работу головного мозга. 

Чем интенсивнее мы упражняем и тренируем 

свой мозг, тем интенсивнее работают нейронные 

связи между правым и левым полушариями. 

И тогда то, что прежде казалось сложным или 

даже непосильным, становится доступным и 

очевидным. А умения, приобретенные в дошколь-

ном и младшем школьном возрасте, когда мозг 

ребенка еще очень пластичен и не подвержен 

стереотипам и шаблонному мышлению, быстро 

и легко усваиваются, накапливаются и сохраня-

ются на долгие годы и обеспечивают успешность 

ребенка в будущем. 

Цель: развитие мыслительных операций и 

умственных способностей детей дошкольного и 

младшего школьного возраста посредством об-

учения устному счету (ментальная арифметика).

Задачи:
• развитие скорости реагирования на по-

ставленную задачу, концентрации внимания, а 

также способности включать в работу ресурсы 

и познавательные процессы (память, мышление, 

воображение и внимание) при работе с системой 

символов;

• развитие логического и образного мышле-

ния;

• развитие креативного мышления и вооб-

ражения;

• увеличение объема визуальной и долговре-

менной памяти;

• обучение ментальному (устному) счету.

Количество информации, которую наши дети 

поневоле обрабатывают, увеличивается с каж-

дым днем. Преимущество ментальной арифмети-

ки в том, что она позволяет не только развивать 

оба полушария головного мозга, но и усиливает 

нейронные межполушарные связи. Решающие 
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