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ПРЕДИСЛОВИЕ

Безопасность — объективная потребность любой жизнеде
ятельности. Проблемы обеспечения безопасности жизни 
человека были и будут всегда. Они объективно затрагива
ют все стороны нашей жизнедеятельности и имеют много
плановый характер. Многовековой опыт показывает, что 
любая деятельность человека, необходимая и полезная 
для его существования, одновременно может быть источ
ником опасностей, то есть приводить к ущербу, травма
тизму, заболеваниям, а порой и к смерти. В то же время 
любая деятельность должна быть защищена, должны быть 
уменьшены риски деструктивных воздействий, вреда и 
иных опасных последствий. Проблема обеспечения без
опасности имеет непосредственное отношение к системе 
образования. Процессы обучения и воспитания обучаю
щихся, нахождения их в образовательных учреждениях, за 
их пределами, организация досуга, отдыха и оздоровле
ния, создание комфортных бытовых условий, проезда до 
места учебы и обратно и т. д. непосредственно сопряжены 
с мерами безопасности. Знание основ теории безопасно
сти позволяет полнее выявлять и учитывать разные факто
ры и угрозы, формировать прогнозы развития опасных си
туаций, использовать качественные и количественные 
оценки для формирования решений, мер и систем без
опасности в разных сферах общества, в том числе в обра
зовательном пространстве.

5
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Настоящее учебное издание представляет собой учебное посо
бие для дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» в рамках 
реализации образовательной программы высшего образования по 
направлениям подготовки: 01.03.01 Математика, 01.03.02 Приклад
ная математика и информатика, 02.03.03 Математическое обеспе
чение и администрирование информационных систем, 03.03.02 Фи
зика, 05.03.02 География, 06.03.01 Биология, 09.03.03 Прикладная 
информатика, 13.03.03 Энергетическое машиностроение, 37.03.01 
Психология, 41.03.03 Востоковедение и африканистика, 41.03.04 
Политология, 44.03.01 Педагогическое образование, 44.03.02 Пси
холого-педагогическое образование, 44.03.03 Специальное (дефек
тологическое) образование, 44.03.04 Профессиональное обучение 
(по отраслям), 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя про
филями), 45.03.01 Филология, 46.03.01 История, 47.03.01 Филосо
фия, 48.03.01 Теология, 49.03.01 Физическая культура, 58.03.01 Во
стоковедение и африканистика — История стран Азии и Африки оч- 
ной/заочной формы обучения и подготовлено в соответствии с тре
бованиями Федерального государственного образовательного 
стандарта высшего образования.

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к 
обязательным дисциплинам базовой части Блока 1 в структуре ОП.

Изучение дисциплины направлено на формирование общекуль
турных компетенций: ОК-9 — Способность использовать приемы 
первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуа
ций.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен
знать:
-  общие закономерности, признаки, причины и последствия 

опасностей, движущие силы, механизмы и факторы развития опас
ностей, способы защиты от опасных ситуаций;

-  философские, исторические и религиозные аспекты культуры 
безопасного поведения;

-  основные понятия дисциплины (опасность; риск; опасный и 
вредный фактор; опасная и чрезвычайная ситуация; уровень защи
щенности; приемлемый риск; безопасность; личная, общественная 
и национальная безопасность; жизненно важные интересы; прин
ципы, методы и средства обеспечения безопасности);

6
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-  причины происшествий, несчастных случаев, травматизма и 
профессиональных заболеваний;

-  основные направления и методы по защите граждан от опас
ностей природного, техногенного и социального характера;

-  дестабилизирующие факторы современности в мире и России;
-  основные элементы концепций и систем обеспечения без

опасности;
уметь:
-  самостоятельно использовать теоретические источники для 

пополнения своих знаний;
-  выявлять признаки, причины и условия возникновения опас

ных ситуаций;
-  оценивать вероятность возникновения потенциальной опасно

сти для учащегося и принимать меры по ее предупреждению в 
условиях образовательного учреждения;

-  прогнозировать возникновение опасных или чрезвычайных си
туаций;

-  применять полученные умения и навыки в целях обеспечения 
безопасности учащихся и воспитанников;

владеть:
-  профессиональным языком данной предметной области зна

ния;
-  аналитическими умениями в области выявления и оценки раз

личных видов опасностей;
-  общими методами и принципами решения задач безопасности 

в собственных интересах обучающихся и образовательного учре
ждения;

-  простейшими методиками и навыками оценки допустимого 
риска.

Основной задачей настоящего учебного пособия является:
-  формирование фундаментальных представлений об основах 

безопасности жизнедеятельности, сущности опасных и чрезвычай
ных ситуаций, поражающих факторах;

-  формирование у студентов необходимой теоретической базы, 
овладение понятийным аппаратом и терминологией в области без
опасности жизнедеятельности;

7
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-  формирование у студентов знаний о принципах, методах, 
средствах и системах обеспечения безопасности;

-  знакомство с историей развития систем безопасности;
-  ознакомление с методами прогнозирования опасностей и про

ектирования систем безопасности;
-  воспитание у студентов мировоззрения и культуры безопасно

го мышления, поведения и деятельности в различных условиях в 
рамках дисциплины «Безопасность жизнедеятельности».

Пособие состоит из девяти разделов, терминологического сло
варя и списка рекомендуемой литературы, имеет следующую 
структуру:

Первый раздел: Теоретические основы безопасности жизнедея
тельности.

Второй раздел: Чрезвычайные ситуации природного характера и 
защита населения от их последствий

Третий раздел: Чрезвычайные ситуации техногенного характера 
и защита населения от их последствий.

Четвертый раздел: Чрезвычайные ситуации социального харак
тера и защита населения от их последствий.

Пятый раздел: Проблемы национальной и международной без
опасности Российской Федерации.

Шестой раздел: Гражданская оборона и ее задачи.
Седьмой раздел: Безопасность жизнедеятельности на произ

водстве.
Восьмой раздел: Негативные факторы среды обитания.
Девятый раздел: Первая медицинская помощь.
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