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Введение

Овладение элементарными медицинскими знаниями и прак-
тическими навыками по оказанию себе и другим неотложной по-
мощи, по уходу за пострадавшими и больными и контролю за их 
состоянием необходимо каждому человеку. Исключительное зна-
чение эти знания, умения и навыки приобретают в условиях чрез-
вычайных ситуаций техногенного либо природного происхожде-
ния.

На основе знаний анатомо-физиологических особенностей ор-
ганизма человека формируются важнейшие представления о том, 
как сохранить и укрепить здоровье, как предупредить болезни, 
как оказать неотложную помощь. Особенно важно обладать не-
обходимыми знаниями и практическими навыками работы по ох-
ране и укреплению здоровья для педагогов. Необходимо научить 
будущих педагогов проводить мероприятия по предупреждению 
заболеваний и оказанию первой помощи при неотложных состоя-
ниях.

Главная цель дисциплины «Основы медицинских знаний и здо-
рового образа жизни» и данного учебно-методического пособия  
выработать у будущих педагогов сознательное отношение к свое-
му здоровью и воспитать ответственность за свое здоровье и здо-
ровье учащихся. 

Основы медицинских знаний – учебная дисциплина, которая 
имеет значение для сохранения и укрепления здоровья человека. 
Это определяет важность серьезного подхода к освоению данного 
курса. Большое внимание должно быть уделено изучению теоре-
тического материала лекций и тех вопросов, которые выносятся на 
самостоятельную работу студента. Систематическая подготовка к 
занятиям облегчит усвоение материала и выполнение практиче-
ских работ. 
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Пособие содержит методические рекомендации студентам, не-
обходимые им при выполнении практических работ по данной 
дисциплине. При подготовке к практической работе следует изу-
чить теоретический материал. Определив цель занятия и содержа-
ние, можно приступить к выполнению непосредственно практиче-
ской части работы. Выполненная работа должна быть оформлена в 
тетради, иметь выводы или заключения. При подготовке вопросов 
тем, предназначенных для самостоятельного изучения, необходи-
мо использовать рекомендуемую литературу.
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