
 
Ищите
внутри

творожный киш 
с брокколи22

Меняет ли свойства шоколада 
«седой» налет? 

Худеем к лету
рецепты правильного 

питания 

 правильный выбор: 

СМЕТАНА 

тема номера

7
лучших

ВЕСЕННИХ  
ДЕСЕРТОВ 

 должна ли стоять ложка  
 в качественном продукте? 

НУТРИЦИОЛОГ  
ОЛЬГА ГЛУШКО 
ПОДЕЛИЛАСЬ СЕКРЕТАМИ 
FMD-ДИЕТЫ И ПРЕДЛАГАЕТ 

ХУДЕТЬ И МОЛОДЕТЬ НЕ ГОЛОДАЯ

 блюдо дня 

МАННИК 
 С ЗЕФИРНОЙ ПРОСЛОЙКОЙ
 СО СВЕЖЕЙ КАПУСТОЙ
 ВОСТОЧНАЯ ВЕРСИЯ 

    «БАСБУСА»
 

КЛАССИЧЕСКИЙ  
РЕЦЕПТ ОТ ПОВАРА

запеканка  
из картофеля8

сырный суп 
по-французски5

универсальный 
рулет из лаваша6
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