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4

логических, доклинических и, как правило, экологических ис-
следований, включая и альтернативные. Отечественная гигиена 
исторически была сильна своей школой по профилактической, 
ранее санитарной токсикологии [5–8].

Исследованиями по изучению механизма действия токсикан-
тов на организм установлено, что к медицинским последстви-
ям генотоксических воздействий относятся индукции мутаций 
в зародышевых клетках (наследственные болезни, бесплодие, 
новообразования, преждевременное старение, нарушения им-
мунитета, врожденные пороки развития, спонтанные аборты); в 
соматических клетках (новообразования, преждевременное ста-
рение, нарушения иммунитета); в клетках эмбриона (врожден-
ные пороки развития, спонтанные аборты), а также индукции 
ДНК-повреждений (активация проонкогенов/инактивация ге-
нов-супрессоров, мутагенез, тератогенность, цитотоксичность). 
Показана ведущая роль свободнорадикальных механизмов в му-
тагенезе [9, 10].

В связи с этим с гигиенической точки зрения является пер-
спективным развитие исследований в области разработки анти-
мутагенной защиты, которая включает в основном 2 группы 
способов защиты генома: фармакологическую и нутрициологи-
ческую. 

Вопросы о целесообразности включения лекарственной про-
филактики в систему гигиенических и профилактических меро-
приятий касаются не только генетических эффектов. Это также 
лекарственная профилактика ведущих нозологий и классов бо-
лезней (гипертония, сердечно-сосудистые заболевания и т.д.). 
Развитие метаболомики затруднялось тем, что в стране не было 
полного лабораторного комплекса для идентификации метаболи-
тов химических соединений, состоящего из 2 линий – химической 
и радиологической. В настоящее время появилась уже достаточно 
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Анализ рисков в Российской Федерации, представляющих 
угрозу безопасности государства, показал, что одно из первых 
мест занимает риск здоровью населения [1–3]. В связи с этим 
одной из приоритетных задач социально-экономического раз-
вития страны является усиление и совершенствование мер по 
приоритетным направлениям поддержания здоровья населения, 
включая формирование здорового образа жизни, разработку и 
внедрение технологий профилактики, что нашло свое отраже-
ние в Стратегии развития медицинской науки в Российской Фе-
дерации на период до 2025 года, утвержденной распоряжением 
Правительства РФ от 28.12.2012 № 2580-р [4].

Включение научной платформы «профилактическая среда» 
в число 14 приоритетных научных платформ актуализировало 
задачи современной гигиены, развитие которой в настоящее вре-
мя идет параллельно с фундаментальными и прикладными ме-
дицинскими и биологическими дисциплинами. К сожалению, в 
последние годы наблюдается резкое сокращение числа токсико-
логических исследований в гигиене, которые позволяют плани-
ровать «чистый» эксперимент с целью доказательства эффекта 
влияния фактора среды обитания и установления недействую-
щих экспозиций, изучения механизма биологического действия, 
а также особенностей и степени комплексного, комбинирован-
ного и сочетанного действия. В практической службе классиче-
ский токсикологический эксперимент постепенно вытесняется 
альтернативными методами. 

В то же время за рубежом идет рост количества токсиколо-
гических центров, осуществляющих полный комплекс токсико-
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