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ТЕОРИЯ ГУМОРАЛЬНОЙ ПАТОЛОГИИ К. РОКИТАНСКОГО,
ЦЕЛЛЮЛЯРНАЯ ПАТОЛОГИЯ Р. ВИРХОВА И НОВАЯ
ФИЛОГЕНЕТИЧЕСКАЯ ТЕОРИЯ СТАНОВЛЕНИЯ БОЛЕЗНИ.
ЭТИОЛОГИЯ И ПАТОГЕНЕЗ «МЕТАБОЛИЧЕСКИХ ПАНДЕМИЙ»
В. Н. Титов
ФГБУ Российский кардиологический научно-производственный комплекс Минздрава России, Москва

В целлюлярной патологии Р. Вирхова есть косвенные указания на то, что между клеткой и органом in vivo име-
ются структурные и функциональные единицы и механизмы формирования состояния здоровья и болезни являют-
ся едиными. Для понимания единения патогенеза атеросклероза, сахарного диабета, метаболического синдрома и 
ожирения мы предлагаем использовать филогенетическую теорию. Она включает рассмотрение физиологических и 
патологических процессов in vivo с позиций биологических функций и биологических реакций; становление в филогене-
зе регуляции метаболизма на трех уровнях: на уровне клеток (аутокринном); в паракринных сообществах клеток — 
структурных и функциональных единицах каждого из органов (паракринном) и на уровне организма. Биологическими 
функциями являются функции трофологии (питания), гомеостаза, функция эндоэкологии («чистота» межклеточ-
ной среды), адаптации, локомоции (движения), продолжения вида и конгитивная; рассмотрение становления био-
логических функций и реакций патологического процесса в филогенезе последовательно на трех ступенях. Методоло-
гическими приемами в филогенезе являются преемственность становления биологических функций и реакций и био-
логическая субординация, когда гуморальные медиаторы, сформированные в филогенезе поздно, не могут отменить 
действие филогенетически более ранних медиаторов. Несоответствие гуморальной регуляции на разных ступенях 
филогенеза, на аутокринном, паракринном уровне и составляет основу и единение патогенеза всех «метаболических 
пандемий», включая эссенциальную артериальную гипертонию и синдром резистентности к инсулину.
К л ю ч е в ы е  с л о в а: Р. Вирхов, К. Рокитанский, патогенез, филогенез, биологические функции, биологические ре-

акции

ROKITANSKY’S THEORY OF HUMORAL PATHOLOGY, VIRCHOW’S THEORY OF CELLULAR PATHOLOGY, 
AND NEW PHYLOGENETIC THEORY OF DISEASES. ETIOLOGY AND PATHOGENESIS OF «METABOLIC 
PANDEMICS»
V.N. Titiov
Russian Research and Production Cardiological Complex

Virchow’s theory of cellular pathology contains indirect indications that a) there are in vivo structural and functional units 
between the cell and the organ and b) common mechanisms operate in health and disease. It is proposed to use the phylogenetic 
theory to obtain an insight into the unifi ed pathogenetic mechanism of atherosclerosis, diabetes mellitus, metabolic syndrome, 
and obesity. It includes 1) consideration of in vivo physiological and pathological processes in the context of biological 
functions and reactions, 2) phylogenesis of metabolic regulation at three levels: a) cellular (autocrine), b) paracrine cell 
communities (structural and functional units of each organ), c) organismic. Biological functions are trophologic, homeostatic, 
endoecological («cleanliness» of intercellular medium), adaptive, locomotor, reproductive and cognitive. 3) consideration of 
the successive three-step development of biological functions and reactions of pathological process in phylogenesis. Technical 
tools in phylogenesis include a) continuity of formation of biological functions and reactions, b) biological subordination (later 
formed humoral mediators can not reverse effect of the phylogenetically earlier ones). Inconsistency of humoral regulation at 
different phylogenetic levels (autocrine, paracrine, organismic) constitutes the basis for common pathogenesis of all metabolic 
pandemics including essential AH and insulin resistance.
K e y  w o r d s: R. Virchow, K. Rokitansky, pathogenesis, phylogenesis, biological functions and reactions

Характерной особенностью начала XXI века в ме-
дицине является то, что достижения биолого-медицин-
ских, диагностических дисциплин в значительной мере 
опережают успехи, достигнутые в клинике при лечении 
наиболее распространенных в популяции заболеваний. 
Это атеросклероз, сахарный диабет, эссенциальная ар-
териальная гипертония и ожирение; образно эти забо-
левания именуют «метаболическими пандемиями» [1]. 
Частота этих заболеваний в экономически развитых 
странах продолжает возрастать, и все усилия клиници-
стов и фармацевтических фирм не приносят желаемого 
результата; при этом этиологические факторы начинают 
быть более понятными, чего, однако, нельзя сказать о па-

тогенезе [2]. Если большие ожидания относительно ис-
пользования в клинике достижений генетики и геноми-
ки, полиморфизма генов себя не оправдали, то возмож-
ности метаболомики (липидомики) [3] и протеомики 
столь велики, что использование их в диагностике еще 
не начато. Мы не готовы дать диагностическую трактов-
ку тех биохимических данных, которые предлагают нам 
современные методы физической химии, отражающих 
концентрацию одновременно десятков протеинов, суб-
стратов и метаболитов. Мы не можем использовать ре-
зультаты современных методов диагностики, у нас нет 
пока теоретической базы — современной теории пато-
логии [4]. Сформировалось большая дистанция (отста-
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