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ЛЕКЦИИ

государственную поддержку образования и медицинского 
обслуживания (50%); обеспечение безопасности граждан 
(16%); возрождение морали и нравственности (35%); гибкую 
социальную политику, поддержку малоимущих (40%) [3].

Основным барьером, который мешает общественности 
правильно относиться к вопросу инвалидности, являются 
традиционные стереотипы мышления. Инвалидность всег-
да считалась проблемой самого человека с инвалидностью, 
которому необходимо меняться самому, либо ему помогут 
измениться специалисты посредством лечения или реабили-
тации. Это отношение проявляется в различных аспектах: в 
создании системы специального образования, безбарьерной 
архитектурной среды и системы доступного здравоохране-
ния, а также влияет на социальную политику в отношении 
людей с ограниченными возможностями, законодательство, 
технологии работы с инвалидами.

Разработанная в России современная концепция инва-
лидности не предполагает оценку качества жизни при уста-
новлении инвалидности, хотя качество жизни, связанное со 
здоровьем, являясь ключевым понятием современной гума-
нистической медицины, позволяет дать глубокий обобщен-
ный анализ «физических, психологических, эмоциональных 
и социальных проблем больного человека» (Новик А., Ионо-
ва Т., Кайнд П.) и обобщается как способность индивидуума 
функционировать в обществе соответственно своему поло-
жению и получать удовлетворение от этого (Кон Я., Либис 
Р.). Если в развитых странах доступ инвалидов к физической 
инфраструктуре гарантирован в силу мощного технологиче-
ского прогресса, то развивающиеся страны сильно отстают в 
этом вопросе (Хаг Ш.), изолируя людей с инвалидностью от 
полноценного участия в жизни общества.

В современном отечественном контексте проблемы со-
циальной политики имеют свою постсоветскую специфику, 
которая отчасти объясняется традиционно высокой ролью 
государства в различных секторах общественной жизни, а 
также наследием социалистических принципов управления 
экономикой и культурой.

В связи с этим в целом ряде зарубежных и отечествен-
ных исследований дети и взрослые с инвалидностью пока-
заны адресатами социальной политики, объектами заботы, 
неким обобщенным грузом, который приходится нести за-
ботящимся о них близким, обществу, государству. Такие ра-
боты можно ранжировать от ценностно-нейтральных трудов, 
излагающих экономические и правовые основы социальной 
политики в отношении инвалидов в аспектах занятости, со-
циальной защиты (Ойнонен С., Смирнов С., Николаенко Е.), 
до публикаций, которые можно отнести к патерналистскому 
подходу (Осадчих А., Дементьева Н., Устинова Э., Багаева Г., 
Исаева Т.).

Вместе с тем существует и такая исследовательская тра-
диция, которая представлена критической перспективой ана-
лиза социальной политики в отношении инвалидов (Васин 
С., Бесфамильная С., Малева Т.), а также привлекает внима-
ние к жизненной активности самих людей с ограничениями 
здоровья.

Исследования жизненного опыта, самоопределения и 
биографий инвалидов с применением методологии каче-
ственного интервью дают свои первые результаты. К новой 
когорте таких исследований относятся работы С.В. Егоровой, 
посвященные анализу проактивных жизненных стратегий, 
способам социальной интеграции инвалидов посредством 
их предпринимательской деятельности, Н.Ю. Даниловой – 
о коллективных действиях ветеранов войны в Афганистане 
(включая инвалидов этой войны) в контексте государствен-
ной социальной политики, Э.К. Наберушкиной – о политике 
занятости и социального обеспечения инвалидов, Е.Р. Яр-
ской-Смирновой – о проблемах определения инвалидности, 
семьи и биографической мобильности инвалидов, П. Рома-

нова – об активности общественных объединений инвали-
дов.

В структуре качества жизни существует несколько каче-
ственно различных уровней, каждый из которых характери-
зуется своей собственной спецификой.

Тем не менее мы можем выделить ряд его особенностей, 
которые характеризуют именно специфику качества жизни 
как целостного социального объекта.

Отмеченная особенность образа жизни делает недостаточ-
ными его исследования с позиций отдельных наук и концеп-
ций, но требует реализации междисциплинарного подхода. 
Последнее стало не просто возможным, но и необходимым 
в связи со сменой парадигм, заключающейся в смене миро-
воззренческих и методологических ориентиров рассмотрения 
человека и всех социальных явлений, связанных с ним. Новая 
парадигма заключается в усилении акцента на субъективной 
составляющей образа жизни и качества жизни, в частности на 
ее социально-психологической компоненте, проявляющейся в 
традициях, привычках, социальных нормах и находящей отра-
жение в таких показателях образа и качества жизни, как соци-
альное благополучие и социальное самочувствие. Это прежде 
всего относится к такому компоненту образа жизни, как «каче-
ство жизни», выступающему неделимой основой, фундамен-
том целостности качества жизни.
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