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ЧИТАЙТЕ В №7:
ТРАДИЦИИ. Кулич под микроскопом: в чём его поль-
за и вред
МАСТЕРСКАЯ. Брошь «Подснежник»
ОГОРОД. Выбираем плёнку для теплицы
ЗДОРОВЬЕ. Как отличить отит от серной пробки
ЛЮБИМЫЙ ДОМ. Простые приёмы, помогающие 
экономить в продуктовых магазинах 
ЦВЕТЫ. Новая «причёска» для розы

УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ МОГИЛЁВСКОЙ ОБЛАСТИ!
 Вы можете приобрести в розницу новые номера 

журналов издательского дома «Толока», в том числе 
«ДОМАШНИЙ», только в отделениях почтовой 
связи РУП «Белпочта». 

 Оформляйте подписку во всех почтовых отделениях 
РУП «Белпочта» и на сайте toloka24.by.
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Без ложной скромности скажу: недавно 
меня здорово выручил наш «Домашний»! 
Вечером после работы захожу в своём 
доме в лифт, а свет в нём внезапно гас-
нет, и я остаюсь в этом «гробике» за за-
крытыми дверями в полной темноте. В 
первые секунды, подсвечивая фонари-
ком на телефоне, ещё пыталась попере-
менно нажимать на кнопки открытия две-
ри и своего 9-го этажа. Но лифт стоял, 
как часовой у Вечного огня. Поди пойми: 
то ли электричество отключили, то ли 
подъёмный механизм заглючил. И толь-
ко вспоминаю про кнопку связи с дис-
петчером лифтовой службы на панели 
кабинки, как меня накрывает панической 
атакой! Ноги слабеют, в глазах темно, 
тошнота подкатывает, на лбу испарина 
выступила... Всё, думаю, кранты: сейчас 
в обморок грохнусь! И буквально в по-
следний миг на краешке сознания у меня 
всплывают советы из нашего журнала, 
как вести себя в подобной ситуации. Я 
уцепилась за них и стала выуживать из 
глубин памяти, словно из шахты лифта. 
Села прямо на грязный пол, расстегнула 
одежду и начала делать медленные и не-
прерывные вдохи носом и выдохи ртом 
в ладони, сложенные лодочкой. Помню, 
у нас это называлось «дыхание в бумаж-
ный пакет». Пакет нужно было располо-
жить так, чтобы он прикрывал область 
рта и носа. Если бумажного пакета нет, 
рекомендовалось использовать ладони. 
Не знаю, сколько я так в эту «лодочку» 
дышала. В замкнутом тёмном простран-
стве время будто остановилось. Но по-
немногу тело расслабилось, физические 
симптомы паники ушли, сознание про-
яснилось, и мне хватило сил позвонить 
мужу, благо, тот был дома. Он попробо-
вал вызвать лифт на нашем этаже — и, о 
чудо, в кабинке зажёгся свет, механизм 
пришёл в движение и пополз со мной, 
едва не рыдающей от счастья, вверх.
Только представьте, какое количество 
полезной информации для всей семьи 
мы дали в журнале за более чем чет-
верть века его существования! И про-
должаем это делать. Иногда она может 
если не спасти тебе жизнь, то хотя бы 
вывести без потерь из лифта. А чтобы 
не пропустить ни одного номера, во-
время оформите подписку. В России 
подписная кампания на 2-е полугодие 
стартует с 1 апреля, в Беларуси под-
писаться на «Домашний» на 2-й квартал 
можно до 27 марта. 

ЛАРИСА ЗИНЬКЕВИЧ

ПСИХОЛОГИЯ

6 Отношения
пережить развод

8 Он и Она
инфантильный муж

КРАСОТА И СТИЛЬ

10 Фигура
есть ли после 18.00

11 Питание
сырный экспресс

ЗДОРОВЬЕ

15 Консультации
сколько сидеть 
на унитазе

16 Образ жизни
коктейль 
с кислородом

ЛЮБИМЫЙ ДОМ

18 Кухня
салат «Выручалочка»

20 Цветы
клумба из будущего

23 Лайфхаки
заточить старую тёрку

24 Мастерская
жемчужный ободок

ДОСУГ

26 Вкус жизни
хутор по любви

29 Лунный календарь 
на апрель
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